
Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

Итого: 0,00
ОБЕД

Салат из свежих огурцов 60 0,00 1,00 1,00 30,00 8,83
Свекольник 200 2,00 4,00 18,00 104,00 7,84
Мясо тушеное 90 11,00 6,00 5,00 121,00 29,65
Макаронные изделия отварные с овощами 150 5,00 8,00 32,00 203,00 14,39
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 0,00 39,00 183,00 7,15
Яблоко 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Компот из сухофруктов 200 0,00 0,00 18,00 88,00 2,49
Итого: 80,35
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