
Завтрак 7-11 лет

Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Салат из белокачанной капусты 60 1,00 2,00 7,00 40,00 3,70
Рыба, тушенная(минтай) 90 7,00 6,00 7,00 137,00 25,04
Пюре картофельное 180 4,00 7,00 10,00 126,00 21,43
Чай с лимоном 180 0,00 0,00 10,00 40,00 3,00
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 55 4,00 0,00 24,00 119,00 4,99
Итого: 58,16

ОБЕД

Итого: 0,00

завхоз _  / ь  Лысенко'Л.В.
-V * (подпись)


