
ио директора

Дата:

МЕНЮ

17.09.2025

Завтрак 7-11 лет

Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Овощи свежие (помидоры) 60 1,00 0,00 2,00 12,00 5,46
Жаркое по-домашнему (свинина) 180 7,00 14,00 30,00 289,00 37,44
Яблоко 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Чай фруктовый 180 0,00 0,00 16,00 72,00 5,32
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 55 4,00 0,00 24,00 119,00 4,99
Итого: 63,21

ОБЕД

Итого: 0,00

завхоз _  ^ ___  Лысенко Л.В.
(подпись)


