
ио директора

Дата:

МЕНЮ

17.09.2025

Завтрак+обед 12 лет и старше

Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

♦Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн 

ость, 
ккап

ЗАВТРАК
Овощи свежие (помидоры) 100 1,00 0,00 4,00 20,00 9,10
Жаркое по-домашнему (свинина) 200 8,00 15,00 33,00 321,00 41,60
Яблоко 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Чай фруктовый 180 0,00 0,00 16,00 72,00 5,77
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 75 6,00 0,00 33,00 163,00 6,75
Итого: 73,22

ОБЕД
Салат из свеклы отварной 100 1,00 2,00 11,00 63,00 6,37
Суп крестьянский с крупой рисовой 250 2,00 7,00 20,00 140,00 14,34
Плов из птицы 280 32,00 27,00 51,00 538,00 19,11
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 105 8,00 1,00 49,00 233,00 9,24
Кисломолочный продукт(Ряженка) 200 6,00 5,00 8,00 108,00 28,20
Итого: 77,26

150,48р.

завхоз Лысенко Л.В.
(подпись)


