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обед 7-11 лет

Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

Итого: 0,00
ОБЕД

Овощи свежие (огурцы) 60 0,00 0,00 2,00 8,00 7,96
Суп гороховый 200 6,00 5,00 18,00 137,00 9,67
Рагу из мяса 240 19,00 22,00 24,00 369,00 59,36
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 0,00 39,00 183,00 7,15
Сок т/п 0,2 200 1,00 0,00 0,00 86,00 28,40
Итого: 112,54

завхоз _  Лысенко Л.В.
(подпись)


