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Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн 

ость, 
к кал

ЗАВТРАК
Каша манная вязкая 150 5,00 7,00 34,00 197,00 14,92
Масло сливочное порционное 10 0,00 7,00 0,00 60,00 11,60
Чай с сахаром 180 0,00 0,00 14,00 55,00 1,18
Яблоко 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Хлебобулочные изделия(пирожок) 50 6,00 4,00 17,00 125,00 43,00
Хлеб пшеничный 20 2,00 0,00 10,00 47,00 1,64
И т о г о : 82,34

ОБЕД

Итого: 0,00
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