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Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Салат из свежих огурцов 60 0,00 1,00 1,00 30,00 8,21
Тефтели с рисом-"ёжики" 90 9,00 10,00 14,00 187,00 23,56
Макаронные изделия отварные 150 4,00 6,00 33,00 185,00 11,70
Кофейный напиток с молоком 180 4,00 5,00 17,00 121,00 13,30
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 55 4,00 0,00 24,00 119,00 4,99
Итого: 61,76

ОБЕД

Wroro: 0,00
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