
Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

Итого: 0,00
ОБЕД

Овощи квашенные (капуста) 60 1,00 0,00 5,00 14,00 7,85
Суп крестьянский с крупой рисовой 200 2,00 5,00 16,00 112,00 11,47
Оладьи из печени по-кунцевски 90 8,00 9,00 13,00 189,00 36,58
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 0,00 39,00 183,00 7,15
Каша гречневая рассыпчатая 150 4,00 4,00 21,00 129,00 8,29
Пряники 35 2,00 2,00 26,00 77,00 5,04
Компот из сухофруктов 180 0,00 0,00 16,00 79,00 2,09
i lT o ro : 78,47
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