
Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

Итого: 0,00
ОБЕД

Икра кабачковая(промышленого производства) 60 1,00 5,00 5,00 71,00 13,92
Суп лапша домашняя 200 4,00 8,00 13,00 136,00 7,45
Котлеты рубленые из птицы(куры-филе) 100 11,00 5,00 10,00 183,00 18,20
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 0,00 39,00 183,00 7,15
Капуста тушеная( из свежей капусты) 150 4,00 4,00 23,00 127,00 21,64
Сок т/п 0,2 200 0,00 0,00 10,00 47,00 28,40
Итого: 96,76
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