
Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

Итого:
ОБЕД

Овощи свежие(огурцы) 60 0,00 0,00 2,00 9,00 7,96
Свекольник 200 2,00 4,00 18,00 104,00 7,30
Кулиш с масом из крупы 240 17,00 18,00 28,00 329,00 47,75
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 0,00 39,00 183,00 7,15
Кисломолочный продукт(Ряженка) 200 6,00 5,00 8,00 108,00 28,20
Яблоко 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Итого: 108,36
f

завхоз
(подпись)
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