
Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Каша овеянная молочная жидкая 100 5,00 6,00 30,00 184,00 13,91
Масло сливочное порционное 10 0,00 7,00 0,00 60,00 11,60
Сыр полутвердый 13 3,00 4,00 0,00 46,00 12,48
Какао с молоком 180 5,00 5,00 17,00 127,00 14,12
Яйцо 40 4,00 5,00 0,00 55,00 12,00
Яблоки 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Хлеб пшеничный 25 2,00 0,00 12,00 59,00 2,05
Итого: 76,16

ОБЕД

завхоз_____ / 2._______ Лысенко Л.В.
(подпись)


