
Наименование блюда
Масса 

порции,г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Икра кабачковая(промышленного производства) 100 1,00 9,00 8,00 119,00 23,19
Омлет натуральный 200 14,00 22,00 4,00 254,00 47,23
Сыр полутвердый 18 4,00 5,00 0,00 63,00 17,28
Чай с лимоном 180 0,00 0,00 9,00 37,00 2,83
Печенье сахарное 37 3,00 4,00 28,00 154,00 7,03
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 75 6,00 0,00 33,00 163,00 6,75
Итого: 104,31

ОБЕД
Салат из моркови с зеленым горошком 100 5,00 5,00 11,00 102,00 21,41
Борщ с капустой и картофелем 250 3,00 5,00 17,00 145,00 9,56
Рыба, запеченная с картофелем, по-русски 280 17,00 17,00 34,00 372,00 71,39
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 105 8,00 1,00 49,00 233,00 9,24
Яблоки 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Компот из сухофруктов 200 0,00 0,00 18,00 88,00 2,32
Итого: 123,92

228,23р
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