
УТВЕРЖДАЮ
ио директора МБОУ ООШ № 25 им.Штанева Я.И.

_____________, • \ Савило С.А.
Дата ________ 5 сентября 2025г________

МЕНЮ

05.09.2025________________________________________

обед 7-11 лет

Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК

ОБЕД
Салат из моркови с зеленым горошком 100 3,00 3,00 6,00 61,00 12,84
Борщ с капустой и картофелем 200 2,00 4,00 14,00 116,00 7,64
Рыба, запеченная с картофелем, по-русски 240 14,00 14,00 29,00 319,00 61,20
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 1,00 39,00 183,00 7,15
Яблоки 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Компот из сухофруктов 180 0,00 0,00 16,00 79,00 2,09
Итого: 100,92

завхоз _  Лысенко Л.В.
(подпись)


