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завтрак 7-11 лет

Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Икра кабачковая(промышленного производства) 60 0,00 5,00 5,00 71,00 13,92
Омлет натуральный 180 13,00 20,00 3,00 229,00 42,51
Сыр полутвердый 13 3,00 4,00 0,00 46,00 12,48
Чай с лимоном 180 0,00 0,00 9,00 37,00 2,76
Печенье сахарное 25 2,00 2,00 19,00 104,00 4,75
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 55 4,00 1,00 24,00 119,00 4,99
Итого: 81,41

ОБЕД

Итого:

завхоз ^  Лысенко Л.В.
(подпись)


