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МЕНЮ

04.09.2025

Завтрак + обед У 2 лет и старше

Наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевая ценность
Стоимость

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
Калорийн

ость,
ккал

ЗАВТРАК
Горошек зеленый консервированный 100 3,00 0,00 7,00 67,00 29,26
Рагу из птицы 200 10,00 24,00 25,00 346,00 55,17
Кофейный напиток с молоком 180 4,00 5,00 17,00 121,00 12,59
Яблоки 100 0,00 0,00 10,00 47,00 10,00
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 75 6,00 0,00 33,00 165,00 6,75
Итого: 113,77

ОБЕД
Овощи свежие (огурцы) 100 0,00 0,00 3,00 13,00 13,26
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 9,00 10,00 12,00 152,00 31,84
Котлеты Школьные 100 12,00 11,00 13,00 175,00 21,83
Капуста тушеная (из свежей капусты) 180 5,00 5,00 28,00 152,00 25,97
Сок т/п 0,2 200 1,00 0,00 0,00 86,00 28,40
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 105 7,00 1,00 49,00 233,00 9,24
Итого: 130,54

244,31 р

завхоз Лысенко Л.В.
(п о д п и с ь )


