
УТВЕРЖДАЮ
ио директора МБОУ ООШ № 25 им.Штанева Я.И. 
__________ j~- • ' lV: Савило С.А.

Дата ________ 4 сентября 2025г

МЕНЮ

04.09.2025

обед 7-11 лет

Наименование блюда
Масса 

порции, г

Пищевая ценность

Стоимость
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Калорийн 
ость, 
к кал

ЗАВТРАК

Итого:
ОБЕД

Овощи свежие (огурцы) 60 0,00 0,00 2,00 8,00 7,96
Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 7,00 8,00 10,00 122,00 25,47
Котлеты Школьные 90 11,00 10,00 12,00 158,00 19,64
Капуста тушеная (из свежей капусты) 150 4,00 4,00 23,00 127,00 21,64
Сок т/п 0,2 200 1,00 0,00 0,00 86,00 28,40
Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 82 6,00 1,00 39,00 183,00 7,15
Итого: 110,26

завхоз_  Л -  Лысенко Л.В. 
(подпись)


