 (
Индивидуальная 
психологическая 
карта 
обучающегося
М
Б
ОУ 
ООШ № 25
 
Фамилия__________________________
_______
____
Имя ________________________________
_______
__
Отчество____________________________
_______
__
Дата рождения____________________
_______
_____
Домашний адрес___________________
________
____
_________________________________
_____
_______
Согласие родителей учащегося в возрасте до 14 лет (или лиц, их заменяющих)
,ш
кольника в возрасте 14 лет и старше на ведение психологической карты:
Вложена
 Д
а/Нет 
)









Регистрационная карточка 
на обучающегося, состоящего на профилактическом учете





























Регистрационная карточка 
на обучающегося

	Фамилия

	

	Имя

	

	Отчество

	

	Дата рождения
	

	Домашний адрес                 
	


	Телефон
	

	Класс
	


	Классный руководитель
	


	ФИО матери (мачехи)
	


	Место работы, должность
	


	Контактные телефоны
	


	ФИО отца  (отчима)

	

	Место работы, должность

	

	Контактные телефоны

	

	Условия проживания и воспитания (кто занимается воспитанием ребенка)
	

	Информация об основных событиях в истории развития ребенка
	

	Значимые события жизни (со слов учащегося)
	

	Индивидуальные особенности
	

	Вредные привычки
	

	Субъект обращения (код)
	

	Причина обращения (код)
	







 (
ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
)[image: Описание: http://go.imgsmail.ru/imgpreview?u=http%3A//cio.arcticsu.ru/projects/pr1067/images/j0232133.gif&mb=56]






















































Учет психодиагностических мероприятий

	Число
	Диагностическая методика

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
		

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




СЕТЕВАЯ КАРТА

Фамилия, имя ______________________________________  Дата заполнения ____________ Класс_____













































Мужчины обозначаются -         ,   а женщины -  -     .   






Бланк теста «Семейная социограмма» 
Инструкция. Перед Вами на листе круг. Нарисуйте в нем себя самого и членов своей семьи в форме кружков и надпишите их.
Ф. И.____________________________Возраст ____________________

[image: 336105_50_Autogen_eBook_id131]





Упражнение на определение эмоциональных зажимов

Инструкция: Вам предлагается на схематичном рисунке изобразить ваши внутренние зажимы.  В какой области вы их ощущаете




















  Нарисуйте схематично состояние стресса







Нарисуйте схематично состояние страха







Нарисуйте схематично состояние агрессии 








Допишите окончание предложений	
1	Никто_______________________________________________________________	
2	Все против_________________________________________________________	
3	Нет____________________________________________________________	
4	Я______________________________________________________________	
5	Мне не______________________________________________________________	
6	Никогда____________________________________________________________	
7	Никогда___________________________________________________________	
8	Всё_____________________________________________________________	
9	Это_____________________________________________________________	


   Допишите окончания предложений, повторять ответы не обязательно
1	Многие меня_______________________________________________________	
2	Все за_____________________________________________________________	
3	Есть силы___________________________________________________________	
4	Я многим________________________________________________________	
5	Мне____________________________________________________________	
6	Часто_____________________________________________________________	
7	Всегда____________________________________________________________	
8	Всё_____________________________________________________________	
9	Это_____________________________________________________________


           Дополните окончания предложений на своё усмотрение
1	Мне надоело____________________________________________________	
2	Когда мне плохо, я_______________________________________________	
3	Я не хочу______________________________________________________	
4	Моя жизнь – это_______________________________________________	
5	Настроение у меня_______________________________________________	
6	Мое терпение___________________________________________________	
7	Впереди у меня__________________________________________________	



















Методика рисуночных метафор «Мой жизненный путь»


Инструкция клиенту

«Путник шел по дороге, которая называлась "Жизнь". Дорога привела его к перекрестку. Путник остановился, осмотрелся и задумался. По какому пути идти дальше?

Представьте себя на месте этого путника.

О чем Вы думаете?
Что Вы чувствуете?

Перед Вами чистый лист бумаги. Возьмите карандаш и изобразите на листе свою прошлую историю, свое положение в настоящий момент и варианты своей будущей жизни. Используйте свои воспоминания, переживания, фантазии и мечты.

Куда Вы хотите придти?
Что Вы возьмете с собой в дорогу?
С чем встретитесь на своем пути?
Чему Вам предстоит научиться?»



Диагностика эмоционального состояния «Спектральные карты»

Выбрать из предложенных карт те карты которые говорят о вашем внутренним состоянии.


Выбор_____________________________________________________________________

Отказные реакции___________________________________________________________________















Методика «Не дай Человеку упасть»


Инструкция: На этой картинке изображен обрыв и человек, то ли падающий, то ли прыгающий с него. Вы должны спасти человека от неминуемой травмы, не дать ему упасть. Как вы сделаете, решать вам. Дополните картину необходимыми деталями.

[image: https://world-psychology.ru/wp-content/uploads/2014/02/test.jpg]
Методика «Дерево»

Инструкция: На картинке изображено дерево, точнее, один ствол. Дорисуйте, все, что сочтете нужным, чтобы у Вас получился законченный рисунок


[image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0943/0001554a-bc35f032/hello_html_m5a70f56.png]


Стиль семейного воспитания:
	Тип семейного воспитания
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Гармоничное воспитание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Потворствующая гиперпротекция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доминирующая гиперпротекция
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Повышенная моральная ответственность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональное отвержение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жестокое обращение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гиперпротекция (безнадзорность)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Особенности экономической социализации:
	Особенности
экономической социализации
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Не имеет карманных денег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Получает карманные деньги от родителей или опекунов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Собирает потерянные деньги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Попрошайничает
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выигрывает деньги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вымогает деньги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зарабатывает деньги асоциальным способом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зарабатывает социально приемлемым способом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Группа психологической ориентации по дифференциации Н.В.Морозовой:
	Класс
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Группа
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Тип нервной системы по Я. Стреляу (нужное подчеркнуть):
- сильный, слабый, со средней выраженностью силы-слабости;
- лабильный, инертный, со средней выраженностью лабильности-инертности.

Выраженные личностные особенности:
	Проявления
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Замкнутый 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Открытый 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий уровень интеллекта 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий уровень интеллекта 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неуверенный в себе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уверенный в себе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сдержанный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легко возбудимый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Послушный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Доминантный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осторожный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Склонный к риску
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Недобросовестный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Добросовестный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Робкий 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально смелый 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Реалистичный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чувствительный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спокойный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тревожный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интерес к участию в общих делах 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осторожный индивидуализм 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зависимость от группы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cамостоятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий самоконтроль 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высокий самоконтроль 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Расслабленный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напряженный 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Выраженные характерологические особенности в подростковом возрасте:
	Проявления    По Леонгарду
	Класс

	
	8
	9
	10
	11

	Тревожный
	
	
	
	

	Гипертимный
	
	
	
	

	Дистамический
	
	
	
	

	Педантичный
	
	
	
	

	Возбудимый
	
	
	
	

	Эмотивный
	
	
	
	

	Застревающий
	
	
	
	

	Демонстративный
	
	
	
	

	Циклотемический
	
	
	
	

	Экзальтированный
	
	
	
	

	Проявления    (по Личко)
	Класс

	
	8
	9
	10
	11

	Гипертимный
	
	
	
	

	Циклоидный
	
	
	
	

	Лабильный
	
	
	
	

	Сензитивный
	
	
	
	

	Шизоидный
	
	
	
	

	Эпилептоидный
	
	
	
	

	Истероидный
	
	
	
	

	Неустойчивый
	
	
	
	

	Астено-невротический
	
	
	
	

	Психастенический
	
	
	
	



Особенности познавательной сферы

Внимание 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Восприятие ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________

Воображение ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Память_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Мышление ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________

Речь ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Сформированность смыслового чтения ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________


Личностная сфера

Особенности самооценки:
	Особенности самооценки
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Завышенная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Адекватная возрасту
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заниженная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Ценностно-смысловые предпочтения в подростковом возрасте:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Интересы и склонности
в начальной школе ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________в основной школе ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
в старших классах ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Наличие заветной мечты:
	Класс 
	Заветная мечта

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	

	11
	


Эмоционально-регулятивная сфера
Уровень школьной тревожности:
	Уровень школьной тревожности
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Уровень агрессивности:
	Уровень агрессивности
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Уровень депрессивности:
	Уровень депрессивности
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Высокий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





Первичная диагностика «группы риска» (6-11 классы):
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оценка Самочувствия. Активности. Настроение.:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Способы регулирования конфликтов по К.Томасу:
	Способ регулирования
	Класс
	
Примечания

	
	8
	9
	10
	11
	

	Сотрудничество
	
	
	
	
	

	Компромисс
	
	
	
	
	

	Соревнование
	
	
	
	
	

	Приспособление
	
	
	
	
	

	Избегание
	
	
	
	
	



Социометрический статус:
	Статус
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	I
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	II
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IV
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Уровень школьной мотивации по  Н.К.Лускановой:
	Уровень школьной мотивации
	Классы

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Высокий уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хороший уровень школьная мотивация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положительное отношение к школе, но школа привлекает внеучебной деятельностью
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкая школьная мотивация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Проявления дезадаптации и девиантного поведения

Искаженное восприятие реальности 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Неадекватные страхи, фобии 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Делинквентное поведение (воровство, вандализм и т.д.), сексуальные девиации, аддиктивное поведение 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Суицидальное поведение
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Выявление мотивов курения по А.Леонову:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________


 (
Психокоррекционные
 мероприятия
)[image: ]
















































Лист индивидуальных коррекционно-развивающих занятий

Фамилия, имя ________________________________________________________
Возраст  ________________________ Класс ____________ 
Дата начала занятий _____________________ Дата окончания занятий _______
Название программы:__________________________________________________ ____________________________________________________________________
Задачи коррекционно-развивающей работы:______________________________
____________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________
Регистрация индивидуальных занятий
	Дата
	
	Тема занятия

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Упражнение ”Я в лучах солнца”(рефлексия). Нарисуйте солнце, в центре круга напишите ”Я”. (ПОСЛЕ ТОГО КАК РЕБЕНОК НАРИСОВАЛ)
Задание:
И вдоль каждого луча напишите свои положительные качества. Количество качеств соответствует количеству лучиков.
- Какие чувства вы испытывали, выполняя задание?
- С какими трудностями вы столкнулись? Как вы думаете, почему?
Я надеюсь, что вы периодически будете возвращаться к памятке и к “своему портрету в лучах солнца”. Положительные эмоции тесно связаны с понятием ”адекватная самооценка”. Успехов
ДЕЛАЕТСЯ КОПИЯ В ЛИЧНОЕ ДЕЛО.





































Терапевтический контракт


Я,_____________________________________________дата__________, обязуюсь










































Дата__________________________, подпись_____________________________










УПРАЖНЕНИЕ «100 жизненных целей»
Личные цели: 
1. Найти свое дело жизни;
2. Стать признанным экспертом в своем деле;
3. Бросить пить и курить;
4. Завести множество друзей и знакомых по всему миру;
5. Научиться свободно говорить на 3 языках, кроме родного;
6. Стать вегетарианцем;
7. Найти 1000 последователей своего дела/блога;
8. Просыпаться каждый день в 5 утра;
9. Читать по книге в неделю;
10. Объездить весь мир.
Семейные цели: 
1. Завести семью;
2. Сделать счастливым супругу/супруга;
3. Родить детей;
4. Воспитать детей достойными членами общества;
5. Дать образование детям;
6. Сыграть свадьбу детей;
7. Отпраздновать собственную серебряную свадьбу;
8. Понянчить внуков;
9. Отпраздновать золотую свадьбу;
10. Собираться на праздники всей семьей.
Финансовые цели: 
1. Жить без долгов и кредитов;
2. Организовать пассивные источники дохода;
3. Получать ежемесячно совокупный стабильный высокий доход;
4. Каждый год увеличивать накопления в 1,5-2 раза;
5. Собственная недвижимость на берегу моря;
6. Построить дом мечты;
7. Дача в лесу;
8. Автомобиль у каждого члена семьи;
9. Оставить солидное наследство своим детям;
10. Регулярно помогать нуждающимся.
Спортивные цели: 
1. Обрести спортивную форму;
2. Пробежать марафон;
3. Сесть на шпагат;
4. Заняться дайвингом;
5. Научиться серфингу;
6. Прыгнуть с парашютом;
7. Постигнуть боевое искусство;
8. Научиться верховой езде;
9. Научиться играть в гольф;
10. Заняться йогой.

Духовные цели: 
1. Познать искусство медитации;
2. Прочитать 100 лучших книг мировой литературы;
3. Прочитать 100 книг по личному развитию;
4. Регулярно заниматься благотворительностью и волонтерством;
5. Достигнуть душевной гармонии и мудрости;
6. Укрепить свою волю;
7. Научиться радоваться каждому дню;
8. Каждый день испытывать и выражать благодарность;
9. Научиться достигать поставленные цели;
10. Заняться благотворительностью;
Творческие цели: 
1. Научиться играть на гитаре;
2. Научиться рисовать;
3. Написать книгу;
4. Каждый день делать записи в блоге;
5. Оформить интерьер квартиры по своему вкусу;
6. Сделать своими руками полезную вещь;
7. Сделать свой сайт;
8. Научиться публичному ораторству и не испытывать страха сцены;
9. Научиться танцу и танцевать на вечеринках;
10. Научиться вкусно готовить.
Путешествия цели: 
1. Объездить города Италии;
2. Отдохнуть в Испании;
3. Отправиться в Коста-Рику;
4. Побывать в Антарктиде;
5. Провести месяц в Тайге;
6. Прожить 3 месяца в Америке;
7. Отправиться в автомобильное путешествие по Европе;
8. Уехать на зимовку в Таиланд;
9. Отправиться в йога-тур в Индию;
10. Отправиться в кругосветное путешествие на круизном лайнере;
Приключения цели: 
1. Поиграть в казино в Лас-Вегасе;
2. Полетать на воздушном шаре;
3. Прокатиться на вертолете;
4. Исследовать океан на подводной лодке;
5. Отправиться в поход на байдарках;
6. Провести месяц в палаточном лагере дикарем;
7. Поплавать с дельфинами;
8. Посетить средневековые замки по всему миру;
9. Съесть грибов у шаманов в Мексике;
10. Отправиться на неделю на фестиваль трансмузыки в лесу;
Другие цели: 
1. Отправить своих родителей на отдых за границу;
2. Познакомиться лично с известным человеком, которым восхищаешься;
3. Проживать каждый день, как последний;
4. Организовать позитивный флешмоб в центре Москвы;
5. Получить второе или третье высшее образование;
6. Простить обиду всем;
7. Побывать на святой земле;
8. Знакомиться с новыми людьми каждую неделю;
9. Провести месяц без интернета;
10. Обрести космическое сознание.
11. Найти наставника;
12. Изменить к лучшему чужую жизнь;
13. Увидеть северное сияние;
14. Вырастить дерево;
15. Подняться на вершину горы;
16. Преодолеть свой главный страх;
17. Завести новые полезные привычки;
18. Покататься на американских горках;
19. Принять участие на костюмированном маскараде в другой стране;
20. Стать наставником для кого-то.
  

































УПРАЖНЕНИЕ «откровенно говоря....»

Разрезаются предложения, ученик вытягивает как экзаменационные билеты и продолжает фразу….ОТКРОВЕННО говоря….
Все выборы обговариваются с психологом
стимульный материал к  упражнению «откровенно говоря....» 

Больше всего на свете я боюсь…..

Я часто мечтаю о….

Меня очень раздражает…

Мой идеал человека-это..
Я дольше всего радуюсь когда…

Я часто переживаю от того, что….

Я не знаю, что делать, если….

Мои родные часто…
Я как личность….

Моих друзей не устраивает во мне…
Думаю, что мой отец редко…
Если все против меня, то…
Я всегда хотел…
Если бы я занимал руководящий пост…
Будущее кажется мне…
Знаю, что глупо, но боюсь…
Думаю, что настоящий друг…
По сравнению с большинством других моя семья…
Сделал бы все, чтобы забыть…
Думаю, что я достаточно способен, чтобы…
Я мог бы быть очень счастливым, если бы...
В школе мои учителя…
Моя семья обращается со мной как с….
Больше всех люблю тех людей, которые…
Большинство известных мне семей…
Больше всего я хотел бы в жизни…
Когда меня нет, мои друзья…
Комментарии:
















Упражнение «волшебный магазин»
Участник располагаются за столом, в центре которого надписью вниз сложены карточки с качествами и чертами характера.
Вводная: «Представьте себе, что вы случайно набрели на волшебный магазин. В нем продаются и покупаются не продукты или одежда, а черты характера. И у вас есть уникальная возможность прикупить себе немного того качества, которого, как вам кажется, вам не хватает. Отнеситесь к выбору качества с полной ответственностью: кто знает, вдруг вы действительно обретете то, о чем думали? Но все не так просто: за деньги, как вы понимаете. Купить можно не все. Однако, хозяин магазина готов обменять требуемое вам качество на какое-то другое – то, с которым вы готовы расстаться. Вам совсем не обязательно отдавать или просить 100% этих качеств; вы вполне можете определить долю или уточнить контекст. Например, если вы считаете себя чрезмерно пунктуальным, можете отдать взамен требуемой вами черты привычку приходить вовремя на встречу с людьми, которые всегда опаздывают на любую встречу на полчаса, или 15% своей пунктуальности».
Ведущий предлагает себя в роли продавца, объясняя правила, по которым можно приобретать те или иные качества.
Участник может начать примерно с такой фразы: «Здравствуйте, а продается ли в вашем магазине такое-то качество?..». Продавец (ведущий) может торговаться, предлагать похожий товар, уточнять детали. Однако, в конце торгов нужно совершить сделку по принципу «Клиент всегда прав» - покупатель должен уйти с «товаром».
У продавца должны быть карточки и бланки, куда тот вписывает необходимое качество.
Чтобы снять возможное напряжение, необходимо обосновать свой выбор, либо объяснить, почему то или иное качество соответствует другому участнику, на своем примере.
Примерный набор качеств и характеристик. Отмечается Выбор качества и  отдачи качества. 
Положительные качества характера 
Аккуратность,  активность, альтруизм,  артистичность, бдительность,  бережность,  бескорыстность,  бесстрашие,  бесхитростность, благожелательность, благозвучность, благонадежность,  благосклонность, бодрость, вдумчивость,  великодушие,  верность,  внимательность,  внимательность, возмужалость, восторженность,  выдержка,  галантность, гармоничность,  гениальность,  глубокомысленность,  гордость,  дальновидность, дальнозоркость,  даровитость,  деликатность,  деловитость,  динамичность,  дипломатичность,  доброжелательность,  добросовестность,   доброта,  доверительность, доверчивость,  доминирование,  дружелюбие,  душевность, живучесть, жизнедеятельность,  жизнелюбие, жизнерадостность,  жизнестойкость, заботливость,  задорность,  здравомыслие,  зрелость, избирательность, изысканность,  импозантность, инициативность,  интеллигентность,  интуитивность,  исключительность, искренность,  колоритный коммуникабельность,  компетентность, конкретность,  корректность, красноречивость,  красота, краткость, критичность,  кротость, лаконичность, лиричность,  ловкость, лояльность,  любезность, любознательность,  любопытство,  максимализм, мечтательность,  милосердие,  многогранность,  монолитность,  мудрость, мудрость,  мужественность,  наблюдательность, надежность,  напористость, настойчивость,  настороженность,  находчивость,  невозмутимость, нежность,   независимость,  незаурядность,  неизменность, непоколебимость, непокорность,  непосредственность, непреклонность,  непринужденность, неприхотливость, нерушимость,  обаяние,  оборотливость, обходительность, общительность,  обязательность,  одаренность,  одухотворенность,  оптимистичность, оригинальность,  основательность, осторожность,  остроумие,  ответственность  отзывчивость, порядочность постоянство,  постоянство, почтительность, практичность, преданность, предприимчивость, предупредительность, предусмотрительность, приверженность, привлекательность, причудливость, проницательность, простота, прочность, прямодушие,  прямолинейность, прямота, пунктуальность, пытливость, радость рассудительность, расторопность, расчетливость, рачительность, решительность,  самостоятельность, самоуверенность, свободолюбие, сговорчивость, сдержанность, сердечность, серьезность, скрупулезность,  собранность, согласованность, солидность, сообразительность, сосредоточенность, сострадание,  тактичность, терпимость, толерантность, толерантность,  требовательность, трудолюбие, уважительность, уверенность  умеренность, универсальность, уникальность, упорство, усердие, усидчивость,  успешность, устойчивость устремленность утонченность, учтивость, харизматичность, хладнокровие, хозяйственность, целесообразность, целеустремленность, целостность, цельность, человечность, честность,  честолюбие, чистоплотность, чистосердечность,  чистота, чувственность, чувствительность,  чуткость, щедрость, щепетильность, экспансивность, экспрессивность, экстравагантность, экстраординарность, эксцентричность, элегантность, энергичность, эрудированность, эффективность, яркость,
Отрицательные качества характера 
Авантюристичность, агрессивность, алчность, апатичность, банальность, безграмотность, бездарность, безделье, бездеятельность, бездушность, безжалостность, безнравственность, безобразие (отсутствие красоты), безответственность, безрассудство, безуспешность, безучастность, безынициативность, безыскусность, безысходность, беспокойство, беспощадность, беспринципность, бессердечность, бестактность, бесхарактерность, бесцеремонность, бесчеловечность, бесчестность, бесчувственность, болтливость, брезгливость, брюзгливость, вероломность, вероломность, вздорность, властолюбие, возбудимость, ворчливость, враждебность, вспыльчивость, высокомерие, высокомерность, глупость, гневливость, гнусность, голословность, гордыня, грубость, двойственность, двуличность, дерзость, деспотичность, ехидство, жадность, жестокость, забывчивость, зависимость, зависть, задиристость, зазнайство, замкнутость, заносчивость, занудливый, застенчивость, злопамятность, злоречивость, избалованность, изворотливость, изощренность, импульсивность, капризный, кичливость, клеветник, коварность, коварство, корыстность, корыстолюбие, корысть, косность, легкомысленность, леность, лживость, лицемерие, медлительность, меркантильность, монотонность, мошенничество, мягкотелость, небрежность, навязчивость, наглость, надменность, надоедливость, назойливость, напыщенность, настырность, нахальство, небрежность, невежливость, неверность, невзрачность, невнимательность, недоверчивость, незрелость, неистовость, неказистость, нелюдимость, ненадежность, ненасытность, необузданность, необщительность, необязательность, неопрятность, неосторожность, непостоянство, непочтительность, неприветливость, непримиримость, непристойность, нерадивость, нерасторопность, нерешительность, несдержанность, несносность, несуразность, нетерпимость, неуважение, неуважительность, неуверенность, неудержимость, неуклюжий, неуравновешенность, неустойчивость, неучтивость, нечистоплотность, опрометчивость, отверженность, отступничество, пассивность, подавленность, подлость, порочность, поспешность, праздность, предательство, предвзятость, пренебрежение, привередливость, придирчивость, притворство, пронырливость, противоречивость, равнодушие, раздражительность, разобщенность, рассеянность, расточительность, расхлябанность, робость, ротозей, (серость), самоволие, самолюбие, сбивчивость, сварливость, своенравие, скупость, слабовольный, строптивость, стыдливость, стяжательство, суетливость, тревожность, трусость, увертливость, угодливость, уныние, упрямство, фамильярность, фанатизм, халатность, хвастливость, чванливость, черствость, язвительность.
	








Коллаж
«Я и моя семья», «Я и мои друзья», « Моя жизнь» (нужное подчеркнуть)

Комментарии:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                                     Приемы саморегуляции

«Успокаивающее дыхание».
В исходном положении стоя или сидя сделать полный вдох. Затем, задержав дыхание, вообразить круг и медленно выдохнуть в него. Этот прием повторить четыре раза. После этого вновь вдохнуть, вообразить треугольник и выдохнуть в него три раза. Затем подобным  же образом дважды выдохнуть в квадрат. После выполнения этих процедур обязательно наступит успокоение.

   «Зевок».
По оценке специалистов зевок позволяет почти мгновенно обогатить кровь кислородом и освободиться от избытка углекислоты. Напрягающиеся в процессе зевка мышцы шеи, лица, ротовой полости ускоряют кровоток в сосудах головного мозга. Зевок, улучшая кровоснабжение легких, выталкивая кровь из печени, повышает тонус организма, создает импульс положительных эмоций. Говорят, что в Японии работники электротехнической промышленности организованно зевают через каждые 30 минут.
Для упражнения нужно закрыть глаза, как можно шире открыть рот, напрячь ротовую полость, как бы произнеся  низкое «у-у-у». В это время необходимо как можно ярче представить, что во рту образуется полость, дно которой опускается вниз. Зевок выполняется с одновременным потягиванием всего тела. Повышение эффективности зева способствует улыбка, усиливающая расслабление мышц лица и формирующая положительный эмоциональный импульс. После зевка наступает расслабление мышц лица, глотки, гортани, появляется чувство покоя.

 «Очистительное дыхание».
Выполняется в любом удобном положении - стоя, сидя, лежа. Способствует быстрому снятию утомления, очищает кровь от токсинов, повышает сопротивляемость организма.
После полного вдоха выдох осуществляется небольшими порциями сквозь узкую щель между губами, внешне напоминая попытки погасить пламя свечи. Каждая последующая порция  должна быть меньше предыдущей. На первых порах число повторений не должно превышать трех, а в дальнейшем можно довести до десяти.

Очистительное дыхание со звуком «Ха» 
обладает тонизирующим воздействием, способствует снятию нервного напряжения, освобождению от ощущения внутреннего беспокойства.
Исходное положение - стоя, ноги на ширине плеч. С медленным вдохом поднять расслабленные  руки над головой, задержать дыхание на несколько секунд и представить себя стоящим на краю глубокой пропасти, держа в руках сосуд, содержащий все, что омрачает жизнь- горести, страхи, физические недуги. Немного наклониться вперед (с прямой спиной) и со звуком «Ха» резким движением сбросить сосуд в пропасть. Звук должен не произноситься, а образовываться выходящим из груди воздухом. После выдоха некоторое время оставаться в наклоне, раскачивая руки, до ощущения желания сделать вдох. Повторить 2-3 раза.

                                                 Релаксация
      
 Я  снежная баба. 
Тебя вылепили дети, и теперь они ушли, оставив тебя одну. У тебя есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и ты стоишь на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и ты чувствуешь, что таешь. Сначала тает голова, потом одна рука, потом - другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Ты превращаешься в лужицу, растекшуюся по земле».

Свечки на торте.
«Давайте притворимся, что мы свечки на торте. Цвет вы можете выбрать тот, который вам больше нравится. Поначалу мы стоим высокие и прямые. Мы выглядим совсем как деревянные солдатики. Тела наши крепки, как свечки. А теперь солнце припекает все сильнее. Вы начинаете плавиться. Сначала падает голова... Теперь плечи... руки... Воск, из которого вы сделаны, тает медленно. Ваши ноги оседают... и медленно... медленно... вы становитесь лужицей воска на полу. А теперь поднимается холодный ветер и дует на вас: Ф-ф-у... Ф-ф-у... Ф-ф-у-у-у",—и вы снова становитесь стройными и прямыми».

                                                           Визуализация

«Мой огонёк»
Ты выходишь из этого дома и идёшь по улице. Ты никуда не торопишься, просто идёшь. Тебя никто не ждёт. Ты просто гуляешь. Замечаешь снежные сугробы вокруг дороги. Снег серебрится в лучах фонарей. Ты останавливаешься и любуешься снегом. Потом поднимаешь глаза, видишь дома, освещённые окна. В окнах горит тёплый свет. В каждом окне – маленький мир. Уютный дом. Теперь представь себе, что где-то внутри тебя горит такой же маленький тёплый свет. Он даёт тебе уют и тёплый покой. Что бы ни происходило с тобой, какие бы бури и волнения ты не переживал, он горит ясным, тёплым, спокойным светом. Представь его в виде язычка пламени. Ты можешь осторожно взять его в руки. Вот он перед тобой. Ты бережно держишь его в руках. Полюбуйся его ровным, мягким светом. Поблагодари за тепло и мир, которые он даёт (Пауза). Теперь бережно положи его. Он всегда будет с тобой.
             
 «Разговор с собой».
Представь, что ты идёшь по тропинке, спускаешься к реке. Ты идёшь вдоль реки. Вода тихо струится, переливается. Ты смотришь на воду – и вдруг мир вокруг тебя изменяется. Я не знаю, как – но ты знаешь это. Ты смотришь на берег и видишь вдали маленького мальчика. Он играет один. Он кажется тебе очень близким. Ты подходишь и видишь, что он – это ты. Только меньше. Маленький, беспечный, беззаботный. Он глядит на этот мир большими изумлёнными глазами. Он ещё многого не знает. Подойди ближе к нему. Сейчас ты можешь прикоснуться к нему. Просто молча посидеть рядом. И можешь сказать ему какие-то очень важные, нужные слова. (Пауза) Теперь ты можешь впустить его внутрь себя или можешь отпустить его. Только помни, что в тебе всегда есть частичка этого маленького существа.
   
 «Солнце»
Представьте себя на пляже на рассвете. Море почти неподвижно, гаснут последние яркие звезды. Ощутите свежесть и чистоту воздуха. Посмотрите на воду, звезды, темное небо.
Некоторое время вслушивайтесь в предрассветную тишину, в неподвижность, пропитанную будущим движением. Темнота медленно отступает и цвета меняются. Небо над горизонтом краснеет, потом становится золотым. Затем вас касаются первые лучи солнца. И вы видите, как оно медленно поднимается из воды.
Когда солнце наполовину показывается из-за горизонта, вы видите, что его отражение в воде образует дорожку золотого мерцающего света, идущего от вас к самому его центру. Вода теплая, приятная, и вы решаете войти в нее. Медленно, наслаждаясь, вы начинаете плыть в окружающем вас золотом сиянии. Вы ощущаете соприкосновение тела с водой, полной искрящегося света. Вы чувствуете, как легко вам плыть, и наслаждаетесь движением по морю.
Чем дальше вы плывете к морю, тем меньше сознаете окружающую вас воду, и тем больше становится вокруг света. Вы чувствуете, что окутаны благотворным проникающим в вас светом. Теперь ваше тело купается в животворной энергии солнца. Ваши чувства проникнуты ее теплом. Ваш ум озарен ее светом. Вы возвращаетесь, одновременно сохраняя в себе частичку тепла и света.
Открываем глаза.

«Светящийся шар»
«Встаньте, сядьте или лягте — поза несущественна. Закройте глаза. Сделайте два глубоких вдоха, каждый раз, шумно выдыхая воздух. Теперь представьте себе, что прямо у вас над головой висит светящийся шар. Он не соприкасается с вашей головой, а плавает в воздухе над ней. Шар круглый и сияющий, полный света и энергии. Теперь вообразите, что лучи света от шара направлены на ваше тело. Шар испускает лучи постоянно. В нем избыток энергии. Эти лучи, эти потоки света проникают в ваш организм через вашу голову. Они проникают легко, без труда. Представьте себе, что каждый луч направляется в какую-то часть вашего тела. Представьте, что один из лучей проходит через вашу голову, шею, плечо в левую руку, опускаясь к пальцам, к кончикам пальцев, и излучается из них в пол. Другой луч проникает в вашу правую руку и излучается из нее. Еще один луч проходит по спине, другой—по груди и животу, следующие — по бокам. Один из лучей идет в вашу левую ногу, другой — в правую. Ваши внутренние органы омываются лучами света, пока вы не почувствуете, что вам достаточно. Вы чувствуете, как лучи проходят по всем вашим органам, эти лучи теплые и приятные. Как только вы насытитесь ими, медленно откройте глаза».
 
       

                                                               Арт-терапия

 «Чистый лист». 
Лист бумаги разбивается ребенком на столько квадратов, сколько главных событий в своей жизни он может вспомнить.  В каждом квадратике  выполняется рисунок, соответствующий этому событию. Ребенок сам выбирает, чем ему рисовать. После этого терапевт предлагает ребенку рассказать о некоторых событиях, произошедших в жизни ребенка. Можно рассказывать от имени другого человека, сказочного персонажа.

«Мой дом». 
Цель: создание ресурса.  Предлагается каждому ребенку лист ватмана. Задание: на листе нарисовать дом, в котором вы хотите жить. Какой это дом? Деревянный или каменный? Где стоит? Что вокруг? Город, лес,  или поле? Что вокруг? Кто живет с вами? Радует ли жизнь в этом доме. Чего не хватает для счастливой   жизни в этом доме? Обсуждение проходит в группе. Ребята фантазируют, рассказывая о своих домах.
      
Техника незаконченных  предложений.
Завершение незаконченных предложений — отличный способ стимулировать детей к декларативным заключениям о самих себе, побуждать их вступать в контакт со своими желаниями, потребностями, разочарованиями, мыслями и чувствами. Тест «Незаконченные предложения» предоставляет большие возможности для этого.                        
То, как ребенок заканчивает предложение, помогает психологу выявить его иррациональные представления, способы решения проблем, аффективные и поведенческие реакции. Ведущий поддерживает в ребенке позитивную самооценку.
Ведущий предлагает незаконченные предложения, специфичные для проблематики группы:
«Я веселюсь, когда…»
«Мне особенно грустно, когда…        »
«Я чувствую себя лучше, когда....»
«Что меня бесит, это....»
«Мое любимое занятие...»
«Звук выстрелов вызывает у меня....»
Иногда можно попросить детей написать целую страницу предложений, начинающихся словами «Я — это» или «Я хочу».

Упражнения на снятие внутренних зажимов, умение общаться

 «Напряжение – расслабление»
На первом занятии участники знакомятся с простейшими мышечными зажимами. Участникам предлагается встать прямо и сосредоточить внимание на правой руке, напрягая ее до предела. Через несколько секунд напряжение сбросить, руку расслабить. Проделать аналогичную процедуру поочередно с левой рукой, правой и левой ногами, поясницей, шеей.

«Огонь-лед»
Упражнение включает в себя попеременное напряжение в расслабление всего тела. Участники выполняют упражнение стоя в кругу. По команде ведущего «Огонь» участники начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений выбираются каждым участником произвольно. По команде «Лед» участники застывают в позе, в которой застигла их команда, напрягая до предела все тело. Ведущий несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнение той и другой.

 «Принятие себя»
Для этого упражнения потребуется лист бумаги и ручка. Нужно разделить лист на две половинки. Слева, в колонку "Мои недостатки", записать все то, что считаете своими недостатками  именно сегодня, сейчас. На эту работу отводится пять минут. Затем напротив каждого недостатка запишите по одному своему достоинству, т.е. то, что можно противопоставить, чем вы и окружающие вас люди довольны уже сегодня, что принимают в вас. Запишите их в колонке "Мои достоинства". На второй этап работы отводится пять минут.
Мои недостатки                                                Мои достоинства
1.
2.
3.
4.
5.
После этого проводится обсуждение.

Работа с метафорой
 О моряках и пресной воде
Однажды корабль, везший ценный груз, попал в шторм и потерял направление. Приборы были испорчены, и в  течение долгих дней он блуждал по морю. Скоро закончились запасы питьевой воды, и матросы страдали от жажды. И вот, когда все уже потеряли надежду на спасение, на горизонте показался парус. С мачты потерявшего курс корабля был подан сигнал: ”Мы умираем от жажды, пришлите нам пресной воды!” Тотчас с встречного корабля был подан ответный сигнал: “Опустите ведро на том месте, где находитесь”. Команда корабля, терпящего бедствие, знала, что вокруг только воды соленого моря, и снова подала сигнал: “Воды, пришлите нам воды!” И снова получили ответ: “Опустите ведро там, где вы находитесь!” Капитан наконец внял совету и приказал опустить ведро за борт. Когда его подняли, оно было наполнено пресной, кристально чистой водой. Оказалось, что в этом месте было сильное течение из устья реки Амазонки.
  
Метафора про гусеницу
Жила-была гусеница. Целыми днями медленно ползала она по веткам дерева. Но однажды она остановилась и начала вить кокон. Постепенно она обволакивала себя тонкими шелковыми нитями и скоро полностью скрылась из глаз. Внутри кокона было мягко, тепло и темно. Гусеница чувствовала, что с ней что-то происходит. Прошло некоторое время, и в коконе гусенице стало тесно. Она напрягла все свои силы, кокон лопнул, и ее залил яркий солнечный свет. Вокруг был удивительный мир, полный красок, звуков и открытого пространства. Сначала гусенице стало страшно - что она будет делать теперь без кокона, который согревал и защищал ее? Она взглянула вниз - под ней расстилался огромный луг, полный цветов. Волшебное чувство свободы наполнило ее. Она раскрыла большие разноцветные крылья и полетела. Так гусеница превратилась в бабочку.
     
 Как маленький самолетик учился летать
      Я хочу рассказать вам одну историю, или  вернее, сказку. Или, пожалуй, так. Я хочу рассказать вам одну сказочную историю. Поэтому устраивайтесь поудобнее и позвольте себе просто слушать, видеть и чувствовать эту историю.
Итак, я начинаю. Жил-был маленький самолетик, который хотел научиться летать. Он стоял на земле и смотрел, как большие самолеты кружатся в небе, выписывая замысловатые узоры. И ему тоже очень хотелось летать также легко и правильно, как и другие. Но он почему-то считал, что никогда не сможет научиться этому. И ему было очень обидно плохо летать. Иногда даже другие самолеты поддразнивали его: ”Эх, ты! Все умеют, а ты нет. Это же так просто! Летим с нами!” “Вам-то просто, а я не могу!”- грустно думал самолетик.
 На аэродроме каждый день проводились уроки, на которых самолеты учились делать в небе сложные фигуры. Однажды самолетик, как обычно, наблюдал за фигурами высшего пилотажа, которые выписывали на небе другие самолеты. После них на небе оставался белый след. Вдруг след одной из фигур, похожий на букву “Щ”, превратился в мягкого белого щенка. “Привет! - сказал щенок. - А ты почему не летаешь?”
“У меня не получается. Я даже не хочу пробовать...” - ответил самолетик.
“Знаешь, когда я смотрю отсюда с высоты, я могу одним взглядом охватить весь аэродром и поле, и лес за ним и с одного раза понять их смысл. Понимаешь, сверху гораздо легче видеть такие вещи и охватить их смысл...чем стоять внизу на одном месте. И также дело обстоит во многих других областях жизни. И это относится и к знакам на бумаге. Отдельные значки на бумаге состоят из маленьких кружочков, палочек и изогнутых линий. И их очень легко нарисовать. Вместе они составляют слова-узоры. И гораздо проще увидеть слово, которое уже написано, чем увидеть все это еще тогда, когда палочки, крючочки и кружки еще не стали словами”.
 И тогда самолетику захотелось посмотреть с высоты на родной аэродром, на поля и леса. Захотелось самому рисовать узоры, которые, оказывается, как и буквы, состоят из совсем простых линий. И он представил, как выписывает эти линии, которые складываются в узоры-слова. А потом разбежался и взлетел именно так, как представлял себе это. Он почувствовал, как воздух сам поддерживает и помогает ему. Лететь было легко и приятно. Поднимаясь все выше, он смотрел вперед, а за ним в небе оставались буквы. И как вы думаете, что он написал? Одна за другой появлялись буквы и складывались в слова. И вот те, кто стоял, внизу прочитали: “У меня получилось!” Это было очень приятно.
 И может быть, вы удивитесь, что с тех пор самолетик стал летать все увереннее и писать все новые и новые слова на небе, выполняя самые сложные упражнения. А потом он вырос и, оглядываясь в прошлое, с улыбкой вспоминал то время, когда он еще не умел летать.


 Упражнения на снятие тревожности и беспокойства

«Заброшенный сад» (для подростков).
Инструкция: Я хочу показать, как вы можете самостоятельно восстановить свои силы после трудной работы.
Пожалуйста, закройте глаза. Несколько раз глубоко вдохните и выдохните.
Представьте себе, что вы бродите по какому-то большому помещению. Вы видите высокие стены, целиком заросшие плющом. В стене вы замечете старую деревянную дверь. Поддавшись внезапному порыву, вы открываете створки и входите внутрь...
Вы обнаруживаете, что оказались в старом саду. По-видимому, раньше этот сад был цветущим, аккуратным и очень ухоженным. Но сейчас он совсем одичал.
Деревья и кусты необузданно разрослись во все стороны, сорняков столько, что дорожки и клумбы стали едва различимы.
Вы начинаете наводить порядок в окружающей вас части сада. Возможно, вы будете косить траву, выпалывать сорняки, обрезать сучья пересаживать растения, поливать их, вносить удобрения. Делайте всё что, как вам кажется, надо сделать, чтобы привести сад в порядок...
А когда вы устанете, и вам будет нужен источник вдохновения для продолжения работы, остановитесь и посмотрите на ту часть сада, которую вы уже привели в порядок, и сравните ее с участками сада, которых - ваша рука еще касалась... (3 минуты.)
Теперь скажите саду «до свидания» и со свежими силами возвращайтесь сюда.

 «Я  по городу шагаю» 
направлено на снятие тревожности, восстановление навыков общения: люди хаотично двигаются по комнате, по команде начинают делать шаг либо навстречу человеку, стоящему рядом с ним, либо уходят на шаг в сторону и отворачиваются, либо делают шаг к человеку, но  топают при этом  ногой.  Обсуждение: каких действий было больше; что при этом чувствовали, что было трудно, а что легко сделать.

«Голубая энергия».
Цели
Светящийся голубой цвет способствует свободному дыханию, освобождению от напряжения и беспокойства. После этой медитации наступит состояние приятного расслабления и появится чувство душевной ясности.
Инструкция
У каждого из нас есть внутренний потенциал, позволяющий работать и решать проблемы творчески и с высокой степенью концентрации, принимая во внимание других людей. Но мы должны заботиться о том, чтобы наш источник энергии мог постоянно наполняться. Я покажу вам любопытный метод, с помощью которого вы сможете это делать.
Сядьте поудобнее и закройте глаза, сделайте три глубоких вдоха и выдоха... Представьте себе, что вы вдруг встретили самого себя и можете рассмотреть свое тело со стороны. Рассмотрите каждую его часть от головы до ступней... Рассмотрите свои ноги и руки, ступни и колени, бедра, позвоночник, плечи и голову... Если вы представили ясную картину своего тела, позвольте этой картине растаять и исчезнуть...
А теперь снова вызовите эту картину и в этот раз представьте, что ваше тело выточено из блестящего кристалла. Представьте, что вам на голову упали две капли голубой энергии. Вы видите самый прекрасный, струящийся голубой цвет, который вы когда-либо могли видеть. Пусть эта струящаяся субстанция проникает сквозь ваше тело капля за каплей, образуя тонкий канал, по которому свет течет через голову до живота, а от живота до ступней, наполняя этой энергией часть за частью ваше тело: до лодыжек, до колен, до бедер, до живота, до сердца, до горла, — пока не наполнятся руки и кисти и, наконец, вся голова. Представьте, что даже каждая ваша ресница стала кристально прозрачной трубкой, которая наполнена голубой энергией...
Наблюдайте за тем, как вы до конца заполнитесь этой голубой светящейся энергией. А теперь представьте себе, что все смутные мысли, все плохие переживания или тяжелые отношения растворились в голубой текучести, как облака черных чернил...
Смотрите, как голубизна на мгновение теряет свой свет и становится темной, а потом представьте, что сильная голубизна поглощает черные облака, пока они не исчезают полностью...
Заметьте, голубизна стала светлее, насыщеннее и ярче, чем раньше. Если вы чувствуете, что полностью насытились этой голубой энергией, можете возвращаться. Потянитесь, сделайте глубокий выдох и откройте глаза, почувствуйте себя отдохнувшими и освеженными...
Подведение итогов
Какого рода трудности делают вас бодрее? С какого рода неприятностями вы должны обращаться осторожнее.
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Протокол беседы с семьей
от «____»_________________20____г.
Семья _______________________________________________________________________,
проживающих по адресу________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество, должность специалиста: _____________________________________________________________________________
В ходе беседы установлено (причины семейного неблагополучия, характер проблем и их влияние на жизнедеятельность, выявление ресурсов и систем связей, способных участвовать в поддержке семьи)* ______________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Запрос родителей (законных представителей)_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Совместное планирование работы с семьей:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Подпись специалиста ______________________________________

                                                                         


















Методика «Мой ребенок — мой цветок»

ФИО _________________________возраст___________дата______________                                                                               




















































                                                                               
                                                                           И.о. директора МБОУ ООШ № 25                                                                                      
                                                 Кузнецовой И.В.
                                                                                     от______________________________
                                                                                    _____________________________
Заявление.
Я, _____________________________________________________________________________________,
(фамилия, имя, отчество родителя или законного представителя)
являюсь законным представителем _______________________________________________________
(фамилия, имя, отчество ребенка)
_____________________года рождения, ученика _____«___»класса,  даю согласие /не даю согласие (нужное подчеркнуть) на индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение, включающее в себя: психологическую диагностику,  психологическое консультирование, психологическую коррекцию, психологическую профилактику, психологическое просвещение моего ребенка.
Настоящее Согласие дано мной и действует на время пребывания моего ребенка в МБОУ ООШ №25, или до отзыва данного согласия. Данное Согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению.

Фамилия______________________ Подпись_______________ Дата___________20___г.

Телефон_______________________ адрес эл. почты______________________________

                           Подпись педагога-психолога______________________
__________________________________________________________________________





























Запрос педагогу-психологу
МБОУ ООШ№ 25

ФИО классного руководителя, учителя-предметника_____________________________________________________________

ФИО ученика(цы)_________________________________________________________

Повод обращения (запрос)_________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________





























Уведомление.
Я, ______________________________________________________________, проживающая ________________________________________________________________, осведомлен(а) педагогом-психологом МБОУ ООШ№ 25 о склонности несовершеннолетней дочери (сыну)  к авитальному поведению.
Ознакомлен (а) с рекомендациями о профилактике суицида, а так же по улучшению микроклимата в семье.
Дата_____________________           Подпись___________________________





































Ознакомление.
Я, _______________________________________________________________, проживающая _____________________________________________________, ознакомлена с рекомендациями для родителей о том, как вести себя в кризисной ситуации, как правильно построить разговор по душам с подростком, как помочь подростку справиться с трудной жизненной ситуацией, когда и куда надо обращаться в суицидоопасной ситуации, а так же по улучшению микроклимата в семье.

Дата_____________________           Подпись___________________________







































                                                                    СПРАВКА


Телефонный звонок от «___»___________________20__г.


Фамилия, имя, отчество________________________________________________

Краткое содержание разговора
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________

Педагог-психолог:_______________________/ Т.А.Балыцкая /
























Протокол беседы
с несовершеннолетнем (ей)
Ф.И.О. __________________________________________________________________
Ученицы (ка) «_____» класса 
проживающего по адресу:__________________________________________________
 «_____»___________________20___г. рождения

Педагогом-психологом МБОУ ООШ № 25 : Т.А.Балыцкой

Проведена беседа с_______________________________________________________
Дата проведения беседы «___»____________________  20___ года.
Тема беседы:__________________________________________________________________

Результаты  беседы:_______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________




Педагог-психолог:_______________________/Т.А.Балыцкая /
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