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РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ! 
ЧТО БОЛЬШИНСТВО САМОУБИЙСТВ, 
СВЯЗАНО С КОНФЛИКТНЫМИ СИТУАЦИЯМИ В СЕМЬЕ. 

Ê ñóèöèäó ìîæåò ïðèâåñòè òî, ÷òî ïîäðîñòêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ñåìüå îäèíîêèìè
ëþäüìè, êîòîðûõ íèêòî íå ïîíèìàåò è íå ëþáèò. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèí−
ñòâà ñàìîóáèéö è ïîòåíöèàëüíûõ ñàìîóáèéö îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èëè îäíèì èç íèõ
áûëè êîíôëèêòíûìè. Ñðåäè ïðè÷èí ñóèöèäà òàêæå îòìå÷àëèñü ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è áåçîòâåòíîé ëþáâè, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ó÷¸áîé. 

ЧЕМ ЛУЧШЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ, ТЕМ МЕНЬШЕ ПРОЦЕНТ ПОДРО-
СТКОВ, ЗАДУМЫВАЮЩИХСЯ О САМОУБИЙСТВЕ!

ВАЖНО ЗНАТЬ ОТНОШЕНИЕ ДЕТЕЙ К СМЕРТИ 
И ВОЗМОЖНОМУ САМОУБИЙСТВУ 

до 5 лет — íåò åùå óñòîé÷èâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåðòè êàê î ÷åì−òî íåîáðàòèìîì. Óìåðåòü
îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå ïðîäîëæàòü ñóùåñòâîâàíèå â êàêîé−òî äðóãîé ôîðìå.
Õîòÿ â 5 ëåò ðåáåíîê óæå èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ðàññòàâàíèè, íà ñìåðòü îí ðåàãèðóåò ñêîðåå
ñî ñòðàõîì, ïðîòåñòîì è ñ íåêîòîðûì ëþáîïûòñòâîì. «Âíóòðåííåå» è «âíåøíåå» åùå îêîí÷à−
òåëüíî íå ðàçäåëåíû äëÿ ðåáåíêà. Ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà åùå íåò êîíêðåòíîãî ïîíÿòèÿ î âðå−
ìåíè. Ñëîâà «íàâñåãäà», «êîíåö» èëè «îêîí÷àòåëüíî» åùå ïîëíîñòüþ èìè íå îñîçíàþòñÿ. Ðå−
áåíêó êàæåòñÿ, ÷òî ñìåðòü — ýòî ÷òî−òî âðîäå ñíà. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïîõîðîí ëþäè åùå
êàêèì−òî îáðàçîì æèâóò â ãðîáó. Â òî æå âðåìÿ ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî «æèçíü ïîñ−
ëå ñìåðòè» îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé æèçíè. 

старший дошкольник èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñìåðòè, ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò
ñìåðòü â îáðàçå ñêåëåòà èëè ïðèâèäåíèÿ ñ êîñîé. Â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÷àñòü äåòåé
ñ÷èòàåò ñìåðòü íàêàçàíèåì çà çëî. Äðóãàÿ ÷àñòü äåòåé îòíîñèòñÿ ê ñìåðòè êàê åñòåñòâåííîìó
êîíöó æèçíè. 

подростки ïîëíîñòüþ îñîçíàþò íåèçáåæíîñòü è îêîí÷àòåëüíûé õàðàêòåð ñìåðòè, îíè ìîãóò
îòíîñèòüñÿ ê ñìåðòè ñïîêîéíî è òðåçâî êàê ê åñòåñòâåííîìó êîíöó æèçíè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí
ìîæåò çàíèìàòü ÿâíóþ çàùèòíóþ ïîçèöèþ, ïðåäñòàâëÿÿ, íàïðèìåð, ñóèöèä êàê âîçìîæíîñòü
íàêàçàòü ðîäèòåëåé èëè æåðòâó ðàäè âûñîêîé èäåè. Ïñèõè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîäðîñòêà
î÷åíü íåñòàáèëüíà, ïðè÷åì íà âñåõ óðîâíÿõ: ýìîöèé, ÷óâñòâ, èíòåëëåêòà. Ýòî è êðàéíÿÿ íåóñ−
òîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè è ïðè ýòîì ìàêñèìàëèçì, è íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåí−
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ñíèæåíèå íàñòðîåíèÿ, òðåâîæíîñòü, ëåãêî âîçíèêàþùèå ñòðàõè. Ñòðàõè
íåðåäêî áûâàþò áåñïðåäìåòíûå, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå «ôèëîñîôñêîé èíòîêñèêàöèè»
Ïðîâåñòè ÷åòêóþ ãðàíèöó ìåæäó èñòèííûìè è äåìîíñòðàòèâíî−øàíòàæíûìè ñóèöèäàëüíûìè
ïîïûòêàìè ìîæíî ëèøü äëÿ âçðîñëûõ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàêîé ãðàíèöû íåò. Ëþáîå
óìûøëåííîå ñàìîïîâðåæäåíèå ïîäðîñòêà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòóïîê, îïàñíûé äëÿ
åãî æèçíè è çäîðîâüÿ. Êîíå÷íî, íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ñàìîì äåëå, ïîòîìó ÷òî îò
ýòîãî çàâèñÿò ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Íî îòíîñèòüñÿ ê êàæäîìó òàêîìó ñëó÷àþ
ìû äîëæíû ñ îäèíàêîâîé äîëåé ñåðüåçíîñòè. 
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БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, ЕСЛИ ВЫ ЗАМЕТИЛИ 
ЗА СВОИМ РЕБЕНКОМ ТАКИЕ ОСОБЕННОСТИ: 

1.СЛОВЕСНЫХ ВЫРАЖЕНИЯХ
ïðÿìî è ÿâíî ãîâîðèò î ñìåðòè: « ß ñîáèðàþñü ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé», «ß íå ìîãó òàê
äàëüøå æèòü»;
êîñâåííî íàìåêàåò î ñâîåì íàìåðåíèè: «ß áîëüøå íå áóäó íè äëÿ êîãî ïðîáëåìîé»,
«Òåáå áîëüøå íå ïðèäåòñÿ îáî ìíå âîëíîâàòüñÿ»;
ìíîãî øóòèò íà òåìó ñàìîóáèéñòâà;
ïðîÿâëÿåò íåçäîðîâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü âîïðîñàìè ñìåðòè.

2. В ПОВЕДЕНИИ:
ðàçäàåò äðóãèì âåùè, èìåþùèå ëè÷íóþ çíà÷èìîñòü, îêîí÷àòåëüíî ïðèâîäèò â ïî−
ðÿäîê äåëà, ìèðèòñÿ ñ äàâíèìè âðàãàìè;
äåìîíñòðèðóåò ðàäèêàëüíûå ïåðåìåíû â ïîâåäåíèè, òàêèå êàê:

â åäå — åñò ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî;
âî ñíå — ñïèò ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî;
âî âíåøíåì âèäå — ñòàíîâèòñÿ íåðÿøëèâûì;
â øêîëüíûõ ïðèâû÷êàõ — ïðîïóñêàåò çàíÿòèÿ; íå âûïîëíÿåò äîìàøíèå çàäà−
íèÿ, èçáåãàåò îáùåíèÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè; ïðîÿâëÿåò ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óã−
ðþìîñòü, íàõîäèòñÿ â ïîäàâëåííîì íàñòðîåíèè;
çàìûêàåòñÿ îò ñåìüè è äðóçåé, áûâàåò ÷ðåçìåðíî äåÿòåëüíûì èëè íàîáîðîò
áåçðàçëè÷íûì ê îêðóæàþùåìó ìèðó; îùóùàåò ïîïåðåìåííî, òî âíåçàïíóþ ýé−
ôîðèþ, òî ïðèñòóïû îò÷àÿíèÿ.
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Ïîäðîñòêè ÷àñòî ïîâòîðÿþò ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ïðè−
÷åì ñëåäóþùàÿ ïîïûòêà íåðåäêî áûâàåò áîëåå òÿæåëîé, ïîñ−
êîëüêó â íåé ó÷èòûâàåòñÿ îïûò íåóäàâøåéñÿ. Äàæå åñëè ïîä−
ðîñòîê ñîâåðøàåò äåìîíñòðàòèâíóþ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó â

öåëÿõ âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþùèõ, ýòîò ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñè−
òóàöèè — è åñòü áîëüøàÿ îïàñíîñòü ïåðåèãðàííîé äåìîíñòðàöèè,

ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé ìîãóò áûòü âåñüìà ïëà÷åâíûìè. 
ÐÎÄÈÒÅËßÌ ÑËÅÄÓÅÒ ÏÎÌÍÈÒÜ, ×ÒÎ ÀÔÔÅÊÒÛ
ÐÀÇÐÓØÈÒÅËÜÍÛ ÄËß ÏÎÄÐÎÑÒÊÀ. ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÀß ÓÃÐÎÇÀ,
ÂÛÑÊÀÇÀÍÍÀß Â ÀÔÔÅÊÒÅ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÎ, ÎÑÓÙÅÑÒÂËßÅÒÑß,
È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß ÁÛÂÀÞÒ Î×ÅÍÜ ÒßÆÅËÛÌÈ. 

Åñëè ñêàíäàë ðàçãîðåëñÿ, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ, çàñòàâèòü ñåáÿ çàìîë÷àòü, ñîçíàâàÿ
ñâîþ ïðàâîòó. Â ñîñòîÿíèè àôôåêòà ïîäðîñòîê êðàéíå èìïóëüñèâåí è àãðåññèâåí. Ëþ−
áîé ïîïàâøèé ïîä ðóêó îñòðûé ïðåäìåò, ëåêàðñòâî â âàøåé àïòå÷êå, ïîäîêîííèê â âà−
øåé êâàðòèðå — âñå ñòàíåò ðåàëüíî îïàñíûì, óãðîæàþùèì åãî æèçíè.

ПОМНИТЕ!

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИЦИДА



КАК ПОМОЧЬ? 

1. УСТАНОВИТЕ ЗАБОТЛИВЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С РЕБЕНКОМ. Íå ÷èòàéòå ðåáåíêó
ìîðàëåé, à âñÿ÷åñêè ïîääåðæèòå åãî. Äëÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî îí áåñ−
ïîëåçåí è íåëþáèì, çàáîòà, ó÷àñòèå è äîáðîå ñëîâî áëèçêîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ
ìîùíûìè îáîäðÿþùèìè ñðåäñòâàìè. Èìåííî òàêèì îáðàçîì âû ëó÷øå âñåãî ïðî−
íèêíåòå â èçîëèðîâàííóþ äóøó îò÷àÿâøåãîñÿ ðåáåíêà. 

2. БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫМ СЛУШАТЕЛЕМ. Åñëè ðåáåíîê ñòðàäàåò îò äåïðåññèè, òî
åìó íóæíî áîëüøå ãîâîðèòü ñàìîìó, ÷åì áåñåäîâàòü ñ íèì. 

3. НЕ СПОРЬТЕ. Ñòàëêèâàÿñü ñ ñóèöèäàëüíîé óãðîçîé, äðóçüÿ è ðîäñòâåííèêè ÷àñòî îò−
âå÷àþò: «Ïîäóìàé, âåäü òû æå æèâåøü ãîðàçäî ëó÷øå äðóãèõ ëþäåé; òåáå áû ñëåäî−
âàëî áëàãîäàðèòü ñóäüáó». Ýòîò îòâåò ñðàçó áëîêèðóåò äàëüíåéøåå îáñóæäåíèå; òà−
êèå çàìå÷àíèÿ âûçûâàþò ó íåñ÷àñòíîãî è áåç òîãî ïîäðîñòêà åùå áîëüøóþ ïîäàâ−
ëåííîñòü. Æåëàÿ ïîìî÷ü òàêèì îáðàçîì, áëèçêèå ñïîñîáñòâóþò îáðàòíîìó ýôôåê−
òó. 

Ìîæíî âñòðåòèòü ÷àñòî è äðóãîå çíàêîìîå çàìå÷àíèå: «Òû ïîíèìàåøü, êàêèå
íåñ÷àñòüÿ è ïîçîð òû íàâëå÷åøü íà ñâîþ ñåìüþ?» Íî, âîçìîæíî, çà íèì ñêðûâàåò−
ñÿ èìåííî òà ìûñëü, êîòîðóþ æåëàåò îñóùåñòâèòü ïîäðîñòîê. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïðîÿâëÿéòå àãðåññèþ, åñëè âû ïðèñóòñòâóåòå ïðè ðàçãîâîðå î ñàìîóáèéñòâå, è ïîñ−
òàðàéòåñü íå âûðàæàòü ïîòðÿñåíèÿ òåì, ÷òî óñëûøàëè. Âñòóïàÿ â äèñêóññèþ âû ìî−
æåòå íå òîëüêî ïðîèãðàòü ñïîð, íî è ïîòåðÿòü ðåáåíêà 

4. ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ. Åñëè âû çàäàåòå òàêèå êîñâåííûå âîïðîñû, êàê: «ß íàäåþñü,
÷òî òû íå çàìûøëÿåøü ñàìîóáèéñòâà?», — òî â íèõ ïîäðàçóìåâàåòñÿ îòâåò, êîòîðûé
âàì áû õîòåëîñü óñëûøàòü. Åñëè ðåáåíîê îòâåòèò: «Íåò», — òî âàì, ñêîðåå âñåãî, íå
óäàñòñÿ ïîìî÷ü â ðàçðåøåíèè ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà. Ëó÷øèé ñïîñîá âìåøàòüñÿ â
êðèçèñ, ýòî çàáîòëèâî çàäàòü ïðÿìîé âîïðîñ: «Òû äóìàåøü î ñàìîóáèéñòâå?» Îí íå
ïðèâåäåò ê ïîäîáíîé ìûñëè, åñëè ó ðåáåíêà åå íå áûëî; íàîáîðîò, êîãäà îí äóìàåò
î ñàìîóáèéñòâå è, íàêîíåö, íàõîäèò êîãî−òî, êîìó íåáåçðàçëè÷íû åãî ïåðåæèâàíèÿ,
è êòî ñîãëàñåí îáñóäèòü ýòó çàïðåòíóþ òåìó, òî îí ÷àñòî ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå, è åìó
äàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ñâîè ÷óâñòâà. 

5. НЕ НУЖНО ЗАСТАВЛЯТЬ РЕБёНКА ПРЫГАТЬ ВЫШЕ ГОЛОВЫ. Ìîæåò, òå ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå îí ñåé÷àñ ïîêàçûâàåò, — ýòî åãî ïëàíêà. 

6. УВАЖАЙТЕ РЕБЁНКА, ЕГО МНЕНИЕ, НЕ ВБИВАЙТЕ ЕМУ В ГОЛОВУ СВОИ СТЕРЕОТИ-
ПЫ. Îí ëè÷íîñòü. 

7. ТАКЖЕ НЕ СЛЕДУЕТ ПОУЧАТЬ И УКАЗЫВАТЬ НА ВСЕ ТЕ ПРИЧИНЫ, ПО КОТОРЫМ
ПОДРОСТОК ОБЯЗАН ЖИТЬ. Âìåñòî ýòîãî íóæíî áîëüøå ñëóøàòü è ñòàðàòüñÿ óáå−
äèòü åãî â òîì, ÷òî äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè èçëå÷èìû; 

8. ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТАМ. Ïðè ñóèöèäàëüíîé óãðîçå íå ñëå−
äóåò íåäîîöåíèâàòü ïîìîùü ïñèõèàòðîâ èëè êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Ñïåöèàëèñòû
ñïîñîáíû ïîíÿòü ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòè è îæèäàíèÿ ÷åëîâåêà.
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КУДА ОБРАЩАТЬСЯ 
ЕСЛИ РЕБЕНОК СОВЕРШИЛ СУИЦИД? 

6 КАК НЕ ДОПУСТИТЬ СУИЦИДА

НЕОТЛОЖНАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ В ПРОФИЛЬНЫХ
ОТДЕЛЕНИЯХ ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ  1

ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ 
НЕОБХОДИМО ОБРАТИТЬСЯ ЗА КОНСУЛЬТАЦИЕЙ 

К ДЕТСКОМУ ИЛИ РАЙОННОМУ ПСИХИАТРУ 
(В ВОЗРАСТЕ ДО 15 ЛЕТ С СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ ИЛИ ИНЫХ ЗАКОННЫХ

ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ; ПОСЛЕ 15 ЛЕТ— С СОГЛАСИЯ ПОДРОСТКОВ).

2
Â ñëó÷àå îòêàçà îò ïîìîùè ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà ðåá¸íîê (ïîäðîñ−

òîê) íàïðàâëÿåòñÿ ïîä íàáëþäåíèå ïñèõîëîãà ìåäèêî−ñîöèàëüíîãî îòäåëåíèÿ
(êàáèíåòà) äåòñêîé òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè

В ДИАГНОСТИЧЕСКИ СЛОЖНЫХ СЛУЧАЯХ РАЙОННЫЕ 
ИЛИ УЧАСТКОВЫЕ ПСИХИАТРЫ МОГУТ НАПРАВИТЬ РЕБёНКА 

В КРАЕВОЙ КАБИНЕТ ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТСКОМУ
НАСЕЛЕНИЮ И ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ ДЕТЯМ 

С ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ СТРЕССОВЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ 
И С СУИЦИДАЛЬНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ

3
Ñïåöèàëèñòû êðàåâîãî êàáèíåòà îñóùåñòâëÿþò êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî−

ïñèõèàòðè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàã−
íîñòèêó è ïîäáîð àäåêâàòíîé òåðàïèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, îïðåäåëÿþò
èíäèâèäóàëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è òàêòèêó, ðåøàþò âîïðîñû
ãîñïèòàëèçàöèè ïî ïîêàçàíèÿì.   Ðåá¸íîê (ïîäðîñòîê), ïîëó÷èâøèé ñïåöèàëè−
çèðîâàííóþ ïîìîùü â êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîõîäèò ïî ìåñòó æè−
òåëüñòâà ó äåòñêîãî/ðàéîííîãî ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà êóðñîâóþ
ðåàáèëèòàöèþ ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì êðàåâûõ ñïåöèàëèñòîâ.  



Öåíòðàëüíûì çâåíîì ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâ−
ëÿåòñÿ ПСИХОТЕРАПИЯ. Ó÷èòûâàÿ ñåðüåçíîñòü
ñîñòîÿíèÿ, ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðî−
äèòåëåé è çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, психоте-
рапевтическая коррекция у большинства па-
циентов опирается на психофармакологи-
ческую поддержку. ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ
НАХОДЯТСЯ ТОЛЬКО В КОМПЕТЕНЦИИ
ВРАЧА-ПСИХИАТРА, ПСИХОТЕРАПЕВТА,
ИМЕЮЩЕГО СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ
ПО СУИЦИДОЛОГИИ. Òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òðè ýòàïà ëå÷åíèÿ: íà÷àëüíûé —
1–2 íåäåëè, ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêèé —
6–8 íåäåëü è ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè —
6–9 ìåñÿöåâ. Ïðè ðèñêå ðåöèäèâà ïðîäîëæèòåëü−
íîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü 2 ãîäà
è áîëåå. 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА 

В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ: 

8 (861) 268-41-17

ТЕЛЕФОН 
ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ: 

8 (861) 224-05-95
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