


Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîñòàâëåíû çàâåäóþùèì êàôåäðîé ïñèõèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ
Êóáàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî−
ôåññîðîì Êîñåíêî Â.Ã., ãëàâíûì âíåøòàòíûì äåòñêèì ïñèõèàòðîì, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Âàêóëà È.Í., ãëàâíûì âíåøòàòíûì äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Âàñÿíèíîé Þ.Ø., äèðåêòî−
ðîì ÃÎÓ «Öåíòð äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ» Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ äëÿ äåòåé, íóæäàþ−
ùèõñÿ â ïñèõîëîãî — ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî — ñîöèàëüíîé ïîìîùè Êëåù¸âîé Ë.À., ïåäà−
ãîãîì — ïñèõîëîãîì ÃÎÓ «Öåíòð äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ» Áåëóõèíîé È.Â.

Ðåöåíçåíòû — çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïñèõèàòðèè Êóáàíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöè−
íñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Ãëàäêîâà Ê.È., êàíäèäàò ïñèõîëîãè−
÷åñêèõ íàóê Æóðàâëåâà Å.À.., 

Â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñèñòåìàòè÷åñêè èçëîæèòü àêòó−
àëüíóþ ïðîáëåìó ñàìîóáèéñòâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò
õàðàêòåðèñòèêó âàðèàíòîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííîñòåé äåïðåññèè ýòîãî âîçðàñ−
òà, âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäîâ. Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïñèõîëîãà−ïðàêòèêà
ðàñøèðÿþò è ïðèâåäåííûå â ïðèëîæåíèè ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû è îïðîñíèêè. Ïîýòîìó
äàííûå ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè è ðàñøèðèòü çíàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïåäàãîãàì,
ïñèõîëîãàì.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Ïðàâî íà æèçíü — îäíî èç íåîòúåìëåìûõ ïðàâ ðåáåíêà, ãàðàíòèðóåìîå Êîíâåíöèåé î
ïðàâàõ ðåáåíêà è Êîíñòèòóöèåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî âñåìåðíî îõðà−
íÿòü æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà îò ëþáûõ ïîñÿãàòåëüñòâ è óãðîç, äàæå åñëè ýòà óãðîçà èñõî−
äèò îò ñàìîãî ðåáåíêà. Ïîæàëóé, íåò íè÷åãî áîëåå ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî äåòñêîãî ñàìîóáèé−
ñòâà. Íàøà ñ Âàìè çàäà÷à ñâîåâðåìåííî ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè è ïðè÷èíû ñóèöèäàëüíîãî ïî−
âåäåíèÿ ðåáåíêà è çàùèòèòü åãî îò òðàãè÷åñêîé îøèáêè. 

Ñ ýòîé öåëüþ Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåáåíêà â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ïðåäëàãàåò ìå−
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,
ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè â êðàå.

Íàäåþñü, ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèò âûÿâëÿòü è ïðåäî−
òâðàùàòü ñëó÷àè ñóèöèäîâ â äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñîõðàíèò
æèçíü è çäîðîâüå ðåáåíêà, êàê íàèâûñøóþ öåííîñòü îáùåñòâà.

Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåáåíêà
â Êðàñíîäàðñêîì êðàå �. �. �������	�
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Êîãäà íàì, âçðîñëûì ëþäÿì, ñòàíîâèòñÿ ïî−íàñòîÿùåìó
ñòðàøíî? Ñêîðåå âñåãî òîãäà, êîãäà ìû ñîïðèêàñàåìñÿ ñî ñìåðòüþ
÷åëîâåêà. Îñîáåííî ñòðàøíî, êîãäà ãèáíóò äåòè, äîáðîâîëüíî ðàñ−
ñòàâàÿñü ñ æèçíüþ.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òû áûë ðÿäîì è ìîã ïîìî÷ü, îñòàíîâèòü,
ïðèõîäèò óæå ïîñëå... ×àñòî áûâàåò, ÷òî íå òîëüêî ó÷èòåëÿ, ïñèõîëî−
ãè, íî è ðîäèòåëè íå ïîäîçðåâàþò î òîì, ÷òî èõ ñîáñòâåííûé ðåáå−
íîê íàõîäèòñÿ íà ãðàíè îò÷àÿíèÿ.

Êàê ïîíÿòü òàêèõ äåòåé, ïîìî÷ü èì? 

ВВЕДЕНИЕ

Èñòîðè÷åñêè ïåðâûìè ôîðìàìè ñàìîóáèéñòâà áûëè òàê íàçûâàåìûå ðèòóàëüíûå ñàìîó−
áèéñòâà. Â äðåâíåé Èíäèè æåñòîêèé îáû÷àé ïðåäïèñûâàë æåíùèíàì âûñøèõ êàñò áðîñàòüñÿ â
ïîãðåáàëüíûé êîñòåð ñâîåãî ìóæà. Ó äðåâíèõ êåëüòîâ äîæèâàíèå äî íåìîùíîé ñòàðîñòè ñ÷è−
òàëîñü ïîçîðîì äëÿ âîèíà. Îäðÿõëåâøèå äðåâíèå êåëüòñêèå âîéíû ïðûãàëè â ïðîïàñòü ñî
ñêàë. Íåìàëóþ ðîëü â øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàìîóáèéñòâ â Ðèìñêîé èìïåðèè ñûãðàë
îáû÷àé, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïðîâèíèâøèåñÿ äîëæíîñòíûå ëèöà ñâîåé äîáðîâîëüíîé ñìåðòüþ
êàê áû «èñêóïàëè âèíó», è ñóäåáíîå ïðåñëåäîâàíèå óæå íå ãðîçèëî èõ ñåìüÿì.

Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì õðèñòèàíñòâà îòíîøåíèå ê ñàìîóáèéñòâó ðåçêî èçìåíèëîñü. Ñàìî−
óáèéñòâî âñåìè õðèñòèàíñêèìè êîíôåññèÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òÿæêèé ãðåõ. Ñàìîóáèéö
çàïðåùàëîñü õîðîíèòü â îñâÿùåííîé êëàäáèùåíñêîé çåìëå, èõ ðîäñòâåííèêè ïîäâåðãàëèñü
âñåîáùåìó ìîðàëüíîìó îñóæäåíèþ

ЗНАЧИМОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

Ñóèöèä ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåäóùàÿ ïðè÷èíà ñìåðòåé âî âñåì ìèðå, ïîýòîìó îí ÿâëÿ−
åòñÿ çíà÷èòåëüíîé îáùåñòâåííîé ïðîáëåìîé. Íå ñåêðåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé íî−
âîé, äåìîêðàòè÷åñêîé Ðîññèè âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéö ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

×òî æå òîëêàåò ñîâñåì ìîëîäûõ, äàæå þíûõ ëþäåé íà ñàìîóáèéñòâî? Äëÿ âûÿñíåíèÿ
ýòîé ïðîáëåìû Âñåðîññèéñêèì ñîöèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì áûë ïðîâåä¸í îïðîñ ñðåäè ïîäðî−
ñòêîâ îò 13 äî 18 ëåò, ó÷àùèõñÿ ñðåäè øêîë ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (1000 ÷åëîâåê) õîòÿ
áû èíîãäà âîçíèêàëè ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, à êàæäûé äåñÿòûé ñêàçàë, ÷òî ïðîáîâàë ñîâåð−
øèòü òàêóþ ïîïûòêó, íå óäàâøóþñÿ ïî ðÿäó ïðè÷èí.

Íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ ïðè÷èí ñàìîóáèéñòâ, ïîêóøåíèå íà ñàìîóáèéñòâî
è ðàçðàáîòêè äåéñòâåííûõ ìåð èõ ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ
êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû, òàê è â ñâåòå ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ. Â
íàøåì êðàå, â ñòðóêòóðå íååñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, ñìåðòíîñòü ïîäðîñòêîâ îò ñóèöèäîâ çàíè−
ìàåò âòîðîå ìåñòî, ïîñëå äîðîæíî−òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé. Êîììåíòàðèè, êàê ãîâîðèò−
ñÿ, èçëèøíè. 

Ïî äàííûì äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ çà ïåðèîä 2004–2009
ãã. çàðåãèñòðèðîâàíî 931 ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà íåñîâåðøåííîëåòíèõ, èç íèõ 771 íåçàâåð−
ø¸ííàÿ ïîïûòêà, è 160 äåòåé è ïîäðîñòêîâ êðàÿ (â âîçðàñòå äî 18 ëåò) ïîêîí÷èëè æèçíü ñà−
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ìîóáèéñòâîì. Êàê â ñëó÷àÿõ íåçàâåðø¸ííûõ, òàê è çàâåðø¸ííûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ïî
âîçðàñòó çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ïîäðîñòêè 15–17 ëåò (áîëåå 70%). Ïðè íåçàâåðø¸ííûõ
ñóèöèäàõ ïî ïîëó çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè äåâî÷êè, à ïðè çàâåðøåííûõ — ìàëü÷èêè. Ïðè
ýòîì èçáèðàëèñü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ñàìîóáèéñòâà. Â ñëó÷àÿõ èñòèííûõ ñóèöèäàëüíûõ íàìå−
ðåíèé — ýòî íàèáîëåå òðàâìàòè÷íûå ñïîñîáû — ïîâåøåíèÿ, ïàäåíèÿ ñ âûñîòû. Â ñëó÷àÿõ æå
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå è ñâîèì ïðîáëåìàì òàêèì íåàäåêâàòíûì ñïîñîáîì — ìåäèêà−
ìåíòîçíûå îòðàâëåíèÿ. Âñêðûòèå ïîâåðõíîñòíûõ âåí çàïÿñòüÿ âûáèðàëîñü ÷àùå äëÿ ïðèâëå−
÷åíèÿ âíèìàíèÿ, íî äàííûé ñïîñîá âñòðå÷àëñÿ è ïðè èñòèííîì ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ÃÓÂÄ êðàÿ, ïîäàâ−
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñåìåé, äåòè è ïîäðîñòêè èç êîòîðûõ ñîâåðøàëè ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà
— ôîðìàëüíî íå ÿâëÿëèñü àñîöèàëüíûìè. Ðîäèòåëè èìåëè äîñòàòî÷íûé îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü, à çà÷àñòóþ è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, îíè íå ñîñòîÿëè íà ó÷¸òå ïñèõèàòðà, íàðêîëîãà, íå
çëîóïîòðåáëÿëè àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, íå áûëè çàìå÷åíû â êàêèõ−ëèáî êðèìèíàëüíûõ
äåéñòâèÿõ. Îäíàêî, î÷åâèäíî, ÷òî âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â äàííûõ ñåìüÿõ áûëè ãðóáî
äèçãàðìîíè÷íûìè, ðàâíîäóøíûìè, îòâåðãàþùèìè è, êàê ñëåäñòâèå, â ñóäüáàõ ñîáñòâåííûõ
äåòåé ðîäèòåëè çàèíòåðåñîâàíû íå áûëè.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÍßÒÈß:
Самоубийство (суицид) — îñîçíàííîå ëèøåíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ æèçíè.
Суицидальное поведение — ýòî âñå ïðîÿâëåíèÿ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè: ìûñëè, çà−

ìûñëû, íàìåðåíèÿ, âûñêàçûâàíèÿ, óãðîçû, íåçàâåðø¸ííûå ïîïûòêè, ñàìîóáèéñòâà.
Суицидальные мысли õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè, ôàíòàçèÿìè íà òåìó ñâîåé

ñìåðòè, íî íå íà òåìó ëèøåíèÿ ñåáÿ æèçíè êàê ñàìîïðîèçâîëüíîãî äåéñòâèÿ («õîðîøî áû
óìåðåòü», «çàñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ» è ò.ï.).

Суицидальные замыслы — ýòî àêòèâíàÿ ðàçðàáîòêà ïëàíîâ ðåàëèçàöèè. Ïðîäóìûâàþò−
ñÿ ñïîñîáû, âðåìÿ è ìåñòî ñàìîóáèéñòâà.

Суицидальные намерения ïðåäïîëàãàþò ïðèñîåäèíåíèå ê çàìûñëó ðåøåíèÿ è âîëåâîãî
êîìïîíåíòà, ïîáóæäàþùåãî ê íåïîñðåäñòâåííîìó ïåðåõîäó âî âíåøíåå ïîâåäåíèå.

Âàðèàíòû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íû è ïðîÿâëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ−
òà, òèïà ëè÷íîñòè, à òàêæå ñèòóàöèè, ïðîâîöèðóþùèé ñóèöèä:
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ВАРИАНТЫ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ

ОБЩЕЙ ЦЕЛЬЮ САМОУБИЙСТВА ЯВЛЯЕТСЯ 
НАХОЖДЕНИЕ РЕШЕНИЯ, ВЫХОДА, БЕГСТВО.

ПРИЧИНЫ СУИЦИДОВ (наиболее частые):

1) ПОТЕРИ:
ëþáèìîãî ÷åëîâåêà (ñìåðòü èëè ðàçðûâ ðîìàíòè÷åñêèõ îòíîøåíèé);
îäíîãî èç ðîäèòåëåé (ðàçâîä);
«ëèöà» (íàïðèìåð, ìàëü÷èê, êîòîðûé ïóáëè÷íî çàÿâèë, ÷òî íàìåðåí ñòàòü êàïèòàíîì
ôóòáîëüíîé êîìàíäû è íå ñìîã ýòîãî ñäåëàòü; äåâî÷êà, êîòîðàÿ ìå÷òàëà áûòü êîðî−
ëåâîé íà âå÷åðå, íî áûëà îòâåðãíóòà).

2) СОСТОЯНИЯ «ДАВЛЕНИЯ»:
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предполагает нанесение ущерба, мести обидчику, т.е. тому, кто считается причиной суици-
дального настроения, по принципу: «Вам будет хуже после моей смерти.

ПРОТЕСТ 

возникает остро, чаще способом самоотравления. Основной смысл суицида состоит в ак-
тивации помощи извне с целью изменения ситуации.

ПРИЗЫВ

ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèÿõ óãðîçû íàêàçàíèÿ, à ñìûñë ñóèöèäà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîïûòêàõ èçáå−
ãàíèÿ óãðîçû èëè ïðè îæèäàíèè ïñèõè÷åñêîãî èëè ôèçè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ.

ИЗБЕГАНИЕ

îïðåäåëÿåòñÿ ïåðåæèâàíèÿìè âèíû ðåàëüíîé èëè ýòî ïàòîëî−ãè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû.

САМОНАКАЗАНИЕ

ñâÿçàí ñ ïîòåðåé ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ (íàïðèìåð, â ñâÿçè ñ ïîòåðåé
çíà÷èìîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ïîÿâëåíèåì íåèçëå÷èìîé áîëåçíè)

ОТКАЗ ОТ ЖИЗНИ



â øêîëå (ñòðåìëåíèå ê âûñîêèì îöåíêàì; îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå íåñêîëüêèõ
âàæíûõ çàäàíèé; ñâåðõàêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé æèçíè øêî−
ëû);
ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ (ñòðåìëåíèå áûòü ïðèíÿòûì; íðàâû ãðóïïû; ñõîäñòâà â ìà−
íåðå îäåâàòüñÿ; â îòíîøåíèè íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ; ñåêñà, ìóçûêàëüíûõ ïðèñòðàñ−
òèé);
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (óñïåõ; õîðîøèå äðóçüÿ; ïîäîáàþùåå îáðàçîâàíèå; êîíôëèêò
ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â êîíòðîëå è æåëàíèåì áûòü íåçàâèñèìûì; ðàçíîãëàñèÿ ìåæ−
äó ðîäèòåëÿìè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ; «ïðîïîâåäè ðîäèòåëåé», à íå ëè÷íûé ïðè−
ìåð).

3) НИЗКАЯ САМООЦЕНКА:
âíåøíÿÿ ôèçè÷åñêàÿ íåïðèâëåêàòåëüíîñòü;
îùóùåíèå «âòîðîñîðòíîñòè» ñ ìðà÷íûì âèäåíèåì áóäóùåãî, ïîäàâëåííîñòü ñ
÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè;
ñåêñóàëüíàÿ íåóñïåøíîñòü;
íåäîñòàòîê îáùåíèÿ ñ ÷óâñòâîì èçîëèðîâàííîñòè, îäèíî÷åñòâà.
íåóñïåøíîñòü â ó÷åáå.

4) РАЗРУШЕНИЕ ЗАЩИТНЫХ МЕХАНИЗМОВ ЛИЧНОСТИ В РЕЗУЛЬТАТЕ АЛКОГОЛИЗМА,
НАРКОМАНИИ И ТОКСИКОМАНИИ.

5) ОТОЖДЕСТВЛЕНИЕ СЕБЯ С ЧЕЛОВЕКОМ, СОВЕРШИВШИМ САМОУБИЙСТВО (ЭТИМ ЧАС-
ТИЧНО ОБЪЯСНЯЮТСЯ «ЭПИДЕМИИ САМОУБИЙСТВА» ПОСЛЕ СМЕРТИ КУМИРА).

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé êîìïëåêñ, ëåæàùèé â îñíîâå ñóèöèäàëü−
íîãî ïîâåäåíèÿ: èçîëÿöèÿ, áåñïîìîùíîñòü, áåçíàäåæíîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé íåçíà÷è−
ìîñòè.

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèö, ñêëîííûõ ê ñóèöèäàëüíûì äåéñòâèÿì, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî îä−
íèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèè. Äåïðåññèÿ (îò ëàò. deprimo «äà−
âèòü», «ïîäàâèòü») — ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, äóøåâíîå óãíåòåíèå. Ýòè ñîñòîÿíèÿ îáîá−
ùåííî îïðåäåëÿþò êàê ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì, òîðìîæåíè−
åì èíòåëëåêòóàëüíîé è ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèåì æèçíåííî âàæíûõ ïîáóæäåíèé,
ïåññèìèñòè÷åñêèìè îöåíêàìè ñåáÿ è ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Å¸ îñíîâíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ
ïîòåðÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è èñïûòûâàòü íàñëàæäåíèå îò òåõ âåùåé â æèç−
íè, êîòîðûå ðàíüøå ïðèíîñèëè ñ÷àñòüå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòîâåðíîé ñòàòèñòèêè î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íåò, òàê êàê äåïðåññèè íåðåäêî îñòàþòñÿ íå−
ðàñïîçíàííûìè, â ñâÿçè ñ ÷àñòîòîé ñêðûòûõ è ìàñêèðîâàííûõ ôîðì. Äëÿ äåòñêîãî âîçðàñòà
áîëüøå õàðàêòåðíû òàêèå «ìàñêè» äåïðåññèè, êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ãîëîâíûå
áîëè, áîëè â ñåðäöå, â æèâîòå, â ìûøöàõ è.ò.ä., ïðè÷åì íå óäàåòñÿ âûÿâèòü êàêóþ ëèáî çàêî−
íîìåðíîñòü èõ äèíàìèêè è ïîäòâåðäèòü îáúåêòèâíûì îáñëåäîâàíèåì äåòåé. Òàêæå âñòðå÷à−
þòñÿ ýíóðåç, íàðóøåíèÿ ñíà, ïðèñòóïû ïî òèïó áðîíõèàëüíîé àñòìû, ðåçêîå ïîõóäàíèå, è äðó−
ãèå. Äëÿ äåïðåññèè â ïåðèîä 12−18 ëåò õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â øêîëå è äîìà, èñ−
òîùàåìîñòü, óõóäøåíèå óñïåâàåìîñòè, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ïàññèâíîñòü, ëåãêîñòü âîçíèê−
íîâåíèÿ ðåàêöèè íà çàìå÷àíèÿ ðîäèòåëåé, êàïðèçíîñòü, ýãîöåíòðèçì. Êðîìå òîãî õàðàêòåðíû
îçàáî÷åííîñòü «ìèðîâûìè ïðîáëåìàìè», ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ ÷åðåç îïïîçèöè−
îííîñòü, ñî÷åòàíèå ïîòðåáíîñòåé â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è çàâèñèìîñòè, ìàêñèìàëèçì. Äåïðåñ−
ñèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñåìüþ, øêîëó, ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå. Åå òå÷å−
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íèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè: ó ðåáåíêà, êîòîðûé ïåðåíåñ îäèí ýïèçîä áîëüøîé
äåïðåññèè, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñëåäóþùåãî â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ïÿòè ëåò ñîñòàâëÿ−
åò 70%. Ïðè ýòîì ó òàêèõ äåòåé â 10−15% ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ äåïðåñ−
ñèè — ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ñàìîóáèéñòâî. Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ýôôåêòèâíàÿ
òåðàïèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА

ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ СЛЕДУЮЩИЕ ОСНОВНЫЕ МОМЕНТЫ: 

1. 
���
������
 ������� �������� �
�
��� (àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ) — îáíàðó−
æåíèå ñåðüåçíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåäàâíèå ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ, ðàç−
âîäîì, ðàçðûâîì âçàèìîîòíîøåíèé, íàòÿíóòûå è êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ñ íå−
äîñòàòêîì òåïëà, ïîòåðè äåíåã, øêîëüíûå ïðîáëåìû, íàëè÷èå ðàíåå ñóèöèäàëüíûõ ïî−
ïûòîê). 

2. ������
����� ���������� ��
��� ��!
������"� ��������� �#�$
"��� (âíåøíèé âèä;
âûðàæåíèå ãëàç; ìàíåðû; ìèìèêà; ìîòîðèêà; ðå÷ü — ïðåæäå âñåãî ïðÿìûå ñóèöèäàëü−
íûå âûñêàçûâàíèÿ, òàêèå êàê «ß õî÷ó ê (óìåðøåé) áàáóøêå»; «Ìíå âñå ýòî íàäîåëî»; «ß
õî÷ó óìåðåòü»; «ß íå õî÷ó áîëüøå æèòü.»; ôèêñàöèÿ ìûñëåé íà îäíèõ è òåõ æå îáèäàõ,
ðàçî÷àðîâàíèÿõ, ñàìîóïðåêàõ, ìó÷èòåëüíûå âîïðîñû «Êòî ÿ?», «Êàêèì ÿ äîëæåí áûòü?»,
«Êåì ìåíÿ ñ÷èòàþò?».) 

3. ��
��� ���������% ���&������% �������� (îáëàñòü êîíôëèêòà, åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîñòè, îæèäàíèÿ, ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî íåïðåîäîëèìîñòè êîíô−
ëèêòíîé ñèòóàöèè, îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè, áåñïîëåçíîñòè, «áåçó÷àñòíîñòè», «âñåì
áóäåò áåç ìåíÿ ëó÷øå», âñåîáúåìëþùåå ÷óâñòâî âèíû, ñòûäà, íåíàâèñòè ê ñåáå). 

4. '����� ���
�
��% (�����
�� (ïðîÿâëåíèå ðàíåå íå ñâîéñòâåííîé óãðþìîñòè, îò÷óæäåí−
íîñòè, ðàçäðàæèìîñòè, áåñïîêîéñòâà, óñòàëîñòè, íåðåøèòåëüíîñòè, àïàòèè).

5. '����� ���
�
��% � )��
�
��� (ïîÿâëåíèå íåñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ â øêîëå;
ïðîãóëû, óõîäû èç äîìà; ñóæåíèå âíèìàíèÿ íà îäíîé òåìå, ïðîÿâëåíèå êîìïåíñàòîðíûõ
ôàíòàçèé âñåìîãóùåñòâà, êîòîðîå ÿêîáû ìîæíî îáðåñòè öåíîé ñâîåé ñìåðòè, âûçâàâ ó
áëèçêèõ ÷óâñòâî âèíû. ×àñòî ó äåòåé áûâàåò ïîòåðÿ ðàíåå ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ è óìå−
íèé, à ó ïîäðîñòêîâ òåðÿåòñÿ èíòåðåñ ê äðóæáå, óâëå÷åíèÿì, æèçíåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ðàíåå äîñòàâëÿâøèì èì óäîâîëüñòâèå, è âîçíèêàåò äîáðîâîëüíàÿ èçîëÿöèÿ). 

МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ:

1. Диагностическое интервью с родителями èëè ëèöàìè èõ çàìåíÿþùèìè (ïðèìåðíàÿ ñõå−
ìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äàíà â ïðèëîæåíèè ¹ 1).

2. Тест «Сколько в тебе грусти» Çàéöåâ Ã.Ê., Çàéöåâ À.Ã. (ñì. ïðèëîæåíèå ¹ 5).
3. Тест Личко А.Е. «Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО)» (äëÿ óã−

ëóáëåííîé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ). 

Ïðÿìûì óêàçàíèåì íà âûñîêèé ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è, âñëåäñòâèå óãëóáëåíèÿ
êîíôëèêòà, ðèñê ðàçâèòèÿ ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü îïðåäåëåíèå íåóñ−
òîé÷èâîãî òèïà àêöåíòóàöèè, â ñî÷åòàíèè åãî ñ ãèïåðòèìíûì, ýìîöèîíàëüíî−ëàáèëüíûì, øè−
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çîèäíûì, ýïèëåïòîèäíûì è èñòåðîèäíûì òèïàìè. Ðèñê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è ðàçâèòèÿ
ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò óðîâíÿ äèñôóíêöèè ëè÷íîñòè: 
— àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà è êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû; 
— íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè; 
— ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (çàáîëåâàíèÿ âîçäåéñòâóþùèå íà ðàçóì) ëè÷íîñòè; 

Âàæíî îïðåäåëèòüñÿ ñ òèïîì ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ: 
óãðîçà äëÿ æèçíè, 
óùåðá äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
óùåðá äëÿ äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, 
óùåðá äëÿ áóäóùåãî ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

4. Тест фрустрационной толерантности Розенцвейга — ïðè óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêå ñóè−
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

5. Тест Люшера.
6. Тест «определение направленности личности Басса-Дарки». 
7. Опросник реактивной и личностной тревожности Спилберга. 
8. Опросник самочувствия, активности, настроения (САН).
9. Проективные рисуночные тесты. 

10. Госпитальная шкала тревоги и депрессии (ñì. ïðèëîæåíèå ¹3).*
11. Шкала депрессии (Çóíãå) (ñì. ïðèëîæåíèå ¹ 4). *

* Äàííûå ïñèõîìåòðè÷åñêèå øêàëû ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè, ò.ê. ïîçâîëÿþò â êîðîòêèå
ñðîêè ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà è îïðåäåëèòü åìó íåîáõîäèìûé
îáúåì ïîìîùè.

Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêèõ íàáðàííûõ áàëëàõ, îñîáåííî ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è
äåïðåññèè è øêàëå äåïðåññèè Çóíãå, ñ ó÷¸òîì âîçðàñòà è àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà
èìååò ñìûñë ñ èñêðåííèì ó÷àñòèåì çàäàâàòü äîñòàòî÷íî ïðÿìûå âîïðîñû äëÿ âûÿâëåíèÿ ñó−
èöèäàëüíîé íàñòðîåííîñòè, îò äîâîëüíî îáùèõ ê áîëåå ñïåöèôè÷åñêèì, íå îïàñàÿñü, ÷òî âû
óõóäøèòå ñèòóàöèþ, ò.ê. ñóèöèäåíòû îáû÷íî èñïûòûâàþò îáëåã÷åíèå, ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì.

Áûëè ëè ó òåáÿ êîãäà−íèáóäü ìûñëè ïîâðåäèòü ñåáå êàê−òî?
Òû êîãäà−íèáóäü õîòåë (ïîä÷åðêíóâ — íå çäåñü è íå ñåé÷àñ) óìåðåòü? 
Ó òåáÿ áûâàþò ìûñëè óáèòü êîãî−íèáóäü? (Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ìûñëè îá óáèéñòâå è
ñóèöèäàëüíûå ìûñëè ÷àñòî ñîñóùåñòâóþò) 
Ó òåáÿ áûâàþò êàêèå−íèáóäü ìûñëè î íåæåëàíèè æèòü èëè ÷òî òåáå áûëî áû ëåã÷å,
åñëè áû òû óìåð? ×òî èìåííî ñëó÷èëîñü áû òîãäà? (Çàäàâàÿ ýòîò âîïðîñ ìîæíî âû−
ÿâèòü æåëàíèÿ ìåñòè, ñèëû, êîíòðîëÿ, íàêàçàíèÿ, èñêóïëåíèÿ, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ,
áåãñòâà, ñïàñåíèÿ, ïåðåðîæäåíèÿ, âîññîåäèíåíèÿ ñ óìåðøèìè).
Áûëè ëè ó òåáÿ ïîäîáíûå ìûñëè ðàíåå?
Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç òû äóìàë î ñóèöèäå?
Äóìàë ëè íåäàâíî? 
Òû ðàçìûøëÿë î òîì, êàê áû ýòî ñäåëàë? 
Òû êàê−òî ðåàãèðîâàë íà ýòè ìûñëè? (êîãäà, êàê, ÷òî âûçûâàëî êàæäóþ èç ïîïûòîê,
êòî ñïàñ òåáÿ, íàø¸ë). Áûëî ëè ýòî äåéñòâèòåëüíîå æåëàíèå óìåðåòü?
Åñòü ëè ó òåáÿ ñåé÷àñ ìûñëè î òîì, ÷òîáû óáèòü ñåáÿ?
Åñòü ëè ó òåáÿ êîíêðåòíûé ïëàí, âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ñóèöèä?
Íàñêîëüêî áëèçîê òû ñåé÷àñ ê âûïîëíåíèþ ýòîãî ïëàíà?
Òû ñåé÷àñ õî÷åøü óìåðåòü? Ïî÷åìó ñåé÷àñ? 
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Ïðè ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòàõ (áîëåå äâóõ) ñëåäóåò çàäàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû ñåìüå
ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà è íàïðàâèòü åãî íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó — äåòñêîìó ïñèõèàòðó.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ó÷àùèõñÿ èç ãðóïïû ðèñêà è ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïñè−
õîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ — â òîì
÷èñëå ÿâëÿåòñÿ è ïðîôèëàêòèêîé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ
С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ НЕОБХОДИМО: 

1. Снятие психологического напряжения в психотравмирующей ситуации. Íóæíî ïîìî÷ü
îïðåäåëèòü èñòî÷íèê ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Ýòî ìîæåò áûòü òðóäíûì, ïîñêîëüêó «ïèòà−
òåëüíîé ñðåäîé» ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ñåêðåòíîñòü. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè âîïðîñàìè äëÿ ñòè−
ìóëÿöèè äèñêóññèè ìîãóò áûòü: «×òî ñ òîáîé ñëó÷èëîñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ? Êîãäà òû ïî÷ó−
âñòâîâàë ñåáÿ õóæå? ×òî ïðîèçîøëî â òâîåé æèçíè ñ òåõ ïîð, êàê âîçíèêëè ýòè ïåðåìåíû? Ê
êîìó èç îêðóæàþùèõ îíè èìåëè îòíîøåíèå?» Ïîòåíöèàëüíîãî ñàìîóáèéöó ñëåäóåò ïîäòîëê−
íóòü ê òîìó, ÷òîáû îí èäåíòèôèöèðîâàë ïðîáëåìó è, êàê ìîæíî òî÷íåå îïðåäåëèë, ÷òî åå óñó−
ãóáëÿåò. Îò÷àÿâøåãîñÿ ïîäðîñòêà íåîáõîäèìî óâåðèòü, ÷òî îí ìîæåò ãîâîðèòü î ÷óâñòâàõ áåç
ñòåñíåíèÿ, äàæå î òàêèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ, êàê íåíàâèñòü, ãîðå÷ü èëè æåëàíèå îòîìñ−
òèòü. Åñëè îí (îíà) âñå æå íå ðåøàåòñÿ ïðîÿâèòü ñâîè ñîêðîâåííûå ÷óâñòâà, òî, âîçìîæíî, âàì
óäàñòñÿ íàâåñòè íà îòâåò, çàìåòèâ: «Ìíå êàæåòñÿ, òû î÷åíü ðàññòðîåí «, — èëè: «Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, òû ñåé÷àñ çàïëà÷åøü». Èìååò ñìûñë òàêæå ñêàçàòü: «Òû âñå−òàêè âçâîëíîâàí. Ìî−
æåò, åñëè òû ïîäåëèøüñÿ ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñî ìíîé, ÿ ïîñòàðàþñü ïîíÿòü òåáÿ». 

2. Обучение социальным навыкам и умениям преодоления стресса; îêàçàíèå ïîäðîñò−
êàì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñ ïîìîùüþ âêëþ÷åíèÿ ñåìüè, øêîëû, äðóçåé è ò.ä.; 

Ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü, ÷òî îñòàåòñÿ, òåì íå ìåíåå, ïîçèòèâíî çíà÷èìûì äëÿ ïîäðîñòêà.
×òî îí åùå öåíèò. Îòìåòüòå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî îæèâëåíèÿ, êîãäà ðå÷ü çàéäåò î «ñà−
ìîì ëó÷øåì» âðåìåíè â æèçíè, îñîáåííî ñëåäèòå çà åãî ãëàçàìè. ×òî èç èìåþùåãî äëÿ íåãî
çíà÷èìîñòü äîñòèæèìî? Êòî òå ëþäè, êîòîðûå ïðîäîëæàþò åãî âîëíîâàòü? È òåïåðü, êîãäà
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíà, íå âîçíèêëî ëè êàêèõ−ëèáî àëüòåðíàòèâ? Íå ïîÿâèë−
ñÿ ëè ëó÷ íàäåæäû? 

3. Социально-психологический тренинг проблем разрешающего поведения; ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ïî ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, ðàç−
âèòèþ àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ýìïàòèè (ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâà−
íèþ); ñ îâëàäåíèåì íàâûêàìè ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîé ñòðàòåãèè â ðåøåíèè
ïðîáëåì; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïàññèâíîé ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ, óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñà−
ìîêîíòðîëÿ, çàìåíà «çíà÷èìûõ äðóãèõ», âûðàáîòêà ìîòèâàöèè íà äîñòèæåíèå óñïåõà ìîæåò
áûòü îñíîâàíî íà òðåíèíãå ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ (íà÷àòü ðàáîòó ìîæíî ñ êëàññíîãî ÷àñà
«Ñìûñë æèçíè» — ñì. ïðèëîæåíèå ¹ 3). 

ВАЖНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ РАБОТЫ ПЕДАГОГА И ПСИХОЛОГА С ПРОБЛЕМНЫМИ
СЕМЬЯМИ ЯВЛЯЮТСЯ БЕСЕДЫ С РОДИТЕЛЯМИ. ТЕКСТ ПАМЯТКИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ И НА РОДИТЕЛЬСКИХ СОБРАНИЯХ.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹1

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБСЛЕДОВАНИЯ ПОДРОСТКА 

Ô.È.Î., Ïîë, Ãîä ðîæäåíèÿ, âîçðàñò 
Ñ êåì ïðîæèâàåò 
Àäðåñ ïðîæèâàíèÿ 
Ìåñòî ðàáîòû (ó÷åáû), êëàññ 
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
Íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðîäñòâåííèêîâ (êàêèõ, ó êîãî) 
Íàëè÷èå àëêîãîëèçìà ó ðîäñòâåííèêîâ 
Ñóèöèäû è ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ó ðîäñòâåííèêîâ (ó êîãî, âîçðàñò) 
Íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü (êîíêðåòíî ó êîãî, õàðàêòåð îòÿãîùåííîñòè, ïî êàêîé ëèíèè) 
Ñîñòàâ ñåìüè (ïîëíàÿ, íåïîëíàÿ, äðóãèå âàðèàíòû) 
Ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ðîäèòåëåé 
Ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðîäèòåëåé:
— ìàòü: ëþáÿùàÿ, îòâåðãàþùàÿ, äîìèíèðóþùàÿ, àãðåññèâíàÿ, ïîä÷èíÿþùàÿñÿ, ïàñ−

ñèâíàÿ 
— îòåö: ëþáÿùèé, îòâåðãàþùèé, äîìèíèðóþùèé, àãðåññèâíûé, ïîä÷èíÿþùèéñÿ, ïàñ−

ñèâíûé 
Ëèäåðñòâî â ñåìüå 
Êîíôëèêò â ñåìüå: åñòü, íåò. Õàðàêòåð êîíôëèêòà. 
Ïîëîæåíèå ïîäðîñòêà â ñåìüå (íàëè÷èå áðàòüåâ, ñåñòåð, èõ âîçðàñò, îòíîøåíèÿ ñ íèìè)

Ôîðìû ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ — îòñóòñòâîâàëè, ïîòâîðñòâóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, äîìèíè−
ðóþùàÿ ãèïåðïðîòåêöèÿ, ýìîöèîíàëüíîå îòâåðæåíèå è (èëè) æåñòîêîå îáðàùåíèå, ïîâûøåí−
íàÿ ìîðàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ (ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ
ôîðì) 

Âèäû íàêàçàíèé â ñåìüå 
Ìîòèâàöèÿ ïðè îáó÷åíèè â øêîëå 
Óñïåâàåìîñòü 
Ïîëîæåíèå â êëàññå 
Ó÷àñòèå â íåôîðìàëüíûõ ãðóïïèðîâêàõ (êîíêðåòíî â êàêèõ) 
Ïðàâîíàðóøåíèÿ: áûëè èëè íåò, êàêèå êîíêðåòíî 
Ïðèâû÷íûå èíòîêñèêàöèè: êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè — ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ, ìîòèâ

óïîòðåáëåíèÿ. 
Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè:
à) êîíôîðìíûå, àñòåíè÷åñêèå, ïñèõîàñòåíè÷åñêèå, øèçîèäíûå, âîçáóäèìûå èëè ýïåëåï−

òîèäíûå, èñòåðè÷åñêèå, íåóñòîé÷èâûå, òèïà ýìîöèîíàëüíî òóïûõ, ìîçàè÷íûå, èíûå 
á) ãèïåðòèìíûå, äèñòèìíûå, öèêëîèäíûå, âîçáóäèìûå, ýìîòèâíûå, äåìîíñòðàòèâíûå,

òðåâîæíûå, çàñòðåâàþùèå, ïåäàíòè÷íûå, ýêçàëüòèðîâàííûå 
Âûðàæåííîñòü õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè:
â ïðåäåëàõ íîðìû, àêöåíòóèðîâàííûå 
Õàðàêòåðèñòèêè ñóèöèäíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Òðàâìû, íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè â ïðîøëîì: áûëè, íå áûëî, êîãäà, êàêèå. 
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Íåïðîèçâîëüíûå ñàìîïîâðåæäåíèÿ. 
Ñíîâèäåíèÿ. 
— ñ ñèìâîëèêîé ñìåðòè: äà íåò, âîçðàñò. 
— ñ ýëåìåíòàìè àóòîàãðåññèè (óìûøëåííîå ñàìîïîâðåæäåíèå): äà íåò, âîçðàñò, êàêèå. 
— ñî ñöåíàìè íàïàäåíèÿ, óáèéñòâà: äà íåò, âîçðàñò. 
— ïîâòîðÿþùèåñÿ ñíîâèäåíèÿ: äà íåò, ñîäåðæàíèå, ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê ñîäåð−

æàíèþ ñíîâèäåíèé. 
Ñòðàõ ñìåðòè: äà íåò, îáîñíîâàííûé èëè íåò, âîçðàñò. 
Èíòåðåñ ê ñìåðòè, óáèéñòâàì, ñàìîóáèéñòâàì, ïîõîðîíàì, âîçðàñò. 
Ôàíòàçèðîâàíèå íà òåìó ñîáñòâåííîé ñìåðòè: âîçðàñò, ñîäåðæàíèå. 
Îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê æèçíè: âîçðàñò. 
Æåëàíèå ñîáñòâåííîé ñìåðòè: âîçðàñò. 
Ïëàíèðîâàíèå ïîñëåäñòâèé ñóèöèäà: äà íåò, êîíêðåòíî, êîãäà, ñîäåðæàíèå. 
Áîðüáà ìîòèâîâ. 
Ìîðàëüíûå ðàññóæäåíèÿ: ñàìîîñóæäåíèå, ñàìîîïðàâäàíèå. 
Íåïîñðåäñòâåííûé ïîâîä (ïðîâîöèðóþùèé ôàêòîð). 
Çàïèñêè: äà íåò, ñîäåðæàíèå. 
Õàðàêòåðèñòèêè ïîñòñóèöèäàëüíîãî ïåðèîäà. 
Îòíîøåíèå ê ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå. 

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ¹2

КЛАССНЫЙ ЧАС «СМЫСЛ ЖИЗНИ»

Äàííîå ìåðîïðèÿòèå äàåò ó÷àùèìñÿ âîçìîæíîñòü çàäóìàòüñÿ î ïîèñêå ñìûñëà æèçíè, â
õîäå ýòîãî êëàññíîãî ÷àñà ðàçâèâàþòñÿ íàâûêè âåäåíèÿ äèñêóññèè, óìåíèå ôîðìóëèðîâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, óìåíèå ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî, óìåíèå ðàáîòàòü â ãðóïïå.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ýòîãî êëàññíîãî ÷àñà áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïî ìåòîäèêå
«×òî ÿ âûáèðàþ», îïóáëèêîâàííîé â ãàçåòå «Øêîëüíûé ïñèõîëîã» ¹15 çà 1999 ãîä.

Íà äîñêå èëè íà âàòìàíå íàïèñàíû âûñêàçûâàíèÿ î ñìûñëå æèçíè:
Êîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü öåëü â æèçíè, ñìåðòü åìó íå ñòðàøíà. (Ê/ô «×åëîâåê ñ áóëüâàðà
êàïóöèíîâ»).
Îòñóòñòâèå ÿñíîé öåëè æèçíè äåéñòâóåò óãíåòàþùå. (Äæ. Ðåéíóîòåð).
×åëîâåê, ñ÷èòàþùèé ñâîþ æèçíü áåññìûñëåííîé, íå òîëüêî íåñ÷àñòåí, à ïëîõî ïðèñïî−
ñîáëåí ê æèçíè. (À. Ýéíøòåéí).
Êàæäûé ñàì ÿâëÿåòñÿ õîçÿèíîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. (Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü).
Èìååò ÷åëîâåê â æèçíè çàöåïêó — è õîðîøî åìó (À.Ï.×åõîâ).
Ïîâåðü â òîò ôàêò, ÷òî åñòü ðàäè ÷åãî æèòü è òâîÿ âåðà ïîìîæåò ýòîìó ôàêòó ñâåðøèòü−
ñÿ. (Ó.Äæåéìñ).
Âñþ æèçíü ïîñëåäîâàòåëüíî èäòè ê öåëè ìîæíî, åñëè îíà ïîñòîÿííî îòîäâèãàåòñÿ. (Åæè
Ëåö).
Ãîðå ëþäÿì, íå çíàþùèì ñìûñëà ñâîåé æèçíè. (Ïàñêàëü).

1. Начинается классный час с небольшой разминки. Ðåáÿòà ñèäÿò â êðóãó, âåäóùèé ïðåä−
ëàãàåò ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè òåì,
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êòî çíàåò òåìó êëàññíîãî ÷àñà;
êòî ïðî÷èòàë íàäïèñè íà äîñêå;
êòî ñ÷èòàåò, ÷òî åãî íàñòîÿùàÿ æèçíü åù¸ íå íà÷àëàñü;
êòî õîòü ðàç çàäóìûâàëñÿ íàä òåì, çà÷åì ÷åëîâåê æèâåò;
êòî ñîãëàñåí ñ Ì.Þ.Ëåðìîíòîâûì, ÷òî æèçíü — «òàêàÿ ïóñòàÿ è ãëóïàÿ øóòêà»;
êòî ðàçìûøëÿë è ãîâîðèë ñ äðóçüÿìè î ñìûñëå æèçíè;
êîìó ïîíðàâèëàñü õîòü îäíà íàäïèñü íà äîñêå.

Ìîæíî ïðîäîëæèòü ýòó ðàçìèíêó, èñïîëüçóÿ ñìåííîãî âåäóùåãî (êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ íà
1 ìåíüøå ó÷àñòíèêîâ, êîìó íå õâàòèëî ñòóëà — òîò âåäóùèé). Îáû÷íî øêîëüíèêè ïîääåðæè−
âàþò çàäàííóþ òåìó.

2. «Четвертая планета»
Âåäóùèé ãîâîðèò:
— Åñòü òàêîé ôèëüì «×åòâåðòàÿ ïëàíåòà». Â ýòîì ôèëüìå êîñìîíàâòû ïîïàëè íà Ìàðñ

è ñòîëêíóëèñü ñ ÷åì−òî (èëè êåì−òî), ÷òî èñïîëíÿëî èõ ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ, ýòî íå÷òî
ïðîíèêàëî â ìîçã êîñìîíàâòîâ è ñàìî âûáèðàëî òî, ÷åãî èì õîòåëîñü áîëüøå âñåãî. Ïðè÷åì
æåëàíèÿ ýòè â ðåàëüíîì çåìíîì ìèðå áûëè íåèñïîëíèìûìè. Íàïðèìåð, îäèí èç ãåðîåâ
ôèëüìà âñòðåòèëñÿ ñ äåäóøêîé, êîòîðûé óæå óìåð, äðóãîé ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü èçìåíèòü
ñâîå ïðîøëîå. ß ïðîøó âàñ ïîäóìàòü, à ÷òî âûïîëíèëî áû ýòî íå÷òî äëÿ âàñ.

Ó÷àùèìñÿ äàåòñÿ âðåìÿ ïîäóìàòü. Æåëàþùèå äåëÿòñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè.

3. Анализ анкеты «Что я выбираю». Âîçìîæåí òàêæå ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíêåò çà
ïðîøëûå ãîäû.

4. Ведущий читает стихотворение Э. Асадова «Счастье». 

— Íàâåðíîå, íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé õîòü ðàç íå çàäóìàëñÿ áû î òîì, çà÷åì îí æèâåò. Äëÿ
÷åãî? Îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò ìíîãîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Â ÷åì æå îí, ýòîò ñìûñë
æèçíè? Äëÿ ðàçíûõ ëþäåé îí â ðàçíîì. Äëÿ îäíîãî ýòî ëþáîâü, äëÿ äðóãîãî — äîì, äà÷à,
êâàðòèðà, äëÿ òðåòüåãî — ëþáèìàÿ ðàáîòà, äëÿ êîãî−òî — ñåìüÿ. Êòî−òî æèâåò äëÿ äðóãèõ,
êòî−òî èç ëþáîïûòñòâà. Îäíè ñòðåìÿòñÿ ê âëàñòè, äðóãèå æèâóò â îáùåíèè.
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×òî æå òàêîå ñ÷àñòüå?
Îäíè ãîâîðÿò: «Ýòî ñòðàñòè:
Êàðòû, âèíî, óâëå÷åíèÿ — 
Âñå îñòðûå îùóùåíèÿ».

Äðóãèå âåðÿò, ÷òî ñ÷àñòüå — 
Â îêëàäå áîëüøîì è âëàñòè,
Â ãëàçàõ ñåêðåòàðø ïëåíåííûõ
È òðåïåòå ïîä÷èíåííûõ.

Òðåòüè ñ÷èòàþò, ÷òî ñ÷àñòüå — 
Ýòî áîëüøîå ó÷àñòüå:
Çàáîòà, òåïëî, âíèìàíèå
È îáùíîñòü ïåðåæèâàíèÿ. 

Ïî ìíåíüþ ÷åòâåðòûõ, ýòî −
Ñ ìèëîé ñèäåòü äî ðàññâåòà,
Îäíàæäû â ëþáâè ïðèçíàòüñÿ
È áîëüøå íå ðàññòàâàòüñÿ. 

Åùå åñòü òàêîå ìíåíèå, 
×òî ñ÷àñòüå — ýòî ãîðåíèå:
Ïîèñê, ìå÷òà, ðàáîòà
È äåðçêèå êðûëüÿ âçëåòà! 

À ñ÷àñòüå, ïî−ìîåìó, ïðîñòî
Áûâàåò ðàçíîãî ðîñòà:
Îò êî÷êè è äî Êàçáåêà,
Â çàâèñèìîñòè îò ÷åëîâåêà.



Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîðàçìûøëÿòü íàä íåêîòîðûìè èç ýòèõ ñóùåñòâóþùèõ ñìûñëîâ
æèçíè.

1) ß ïðîøó âàñ ðàçáèòüñÿ íà 4 ãðóïïû. Ïîñëå æåðåáüåâêè, êàæäàÿ ãðóïïà ñòðåìèòñÿ çà−
ùèòèòü òó òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ åé äîñòàëàñü, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âû ñàìè ê íåé îòíîñè−
òåñü. Ïîñòàðàéòåñü ïðèâåñòè êàê ìîæíî áîëüøå àðãóìåíòîâ â åå ïîëüçó.

×åðåç 15−20 ìèíóò èäåò îáùåå îáñóæäåíèå â êðóãó.

2) Òî æå ñàìîå, íî òåïåðü ãðóïïà ñòàðàåòñÿ íàéòè àðãóìåíòû ïðîòèâ. Êàê è â ïåðâîì ñëó−
÷àå ïîñëå îáñóæäåíèÿ â ãðóïïàõ èäåò îáñóæäåíèå â êðóãó.

Âîò ìàòåðèàë äëÿ îáñóæäåíèÿ, êîòîðûé ïîëó÷àåòñÿ ãðóïïàì:

Íàéòè ñâîå ìåñòî â æèçíè, ñâîå ïðèçâàíèå. Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ìåñòå, îí
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå. (Ä. Ãðàíèí).
Ñ÷àñòüå ëþäåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ëþáèòü äåëàòü òî, ÷òî îíè äîëæíû äåëàòü.
(Ê. Ãåëüâåöèé).
Ãëàâíîå, äåëàéòå âñå ñ óâëå÷åíèåì, ýòî ñòðàøíî óêðàøàåò æèçíü. (Ë. Ëàíäàó).
×òî ÷åëîâåê ñäåëàë, òî ó íåãî è åñòü. (Êàïïîíè).
Ñäåëàé ÷òî−ëèáî — è îáðåòåøü ñèëó. (Ýìåðñîí).
Ðîäèòüñÿ ìàëî — íàäî åùå ñîñòîÿòüñÿ. (Êñåíîêðèò)
Íåëüçÿ áûòü ñ÷àñòëèâûì è äîâîëüíûì, åñëè íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íà ñâîåì ìåñòå. (À. Ï. ×åõîâ).
Æèçíü êàê ïîçíàíèå (ñåáÿ, îêðóæàþùèõ, ìèðà)Ðàçâèòèå âîëè — öåëü íàøåãî ñóùåñòâî−
âàíèÿ. (Ýìåðñîí)
Íå ñòîèò æèòü, åñëè íå èçó÷àòü æèçíü. (Ñîêðàò).
Íèãäå íå íàéòè ïîêîÿ òîìó, êòî íå íàøåë åãî â ñàìîì ñåáå. (Ëàðîøôóêî).
×åëîâåê, íåñîìíåííî, ñîòâîðåí äëÿ òîãî, ÷òîáû äóìàòü: â ýòîì è ãëàâíîå åãî äîñòîèíñòâî,
è ãëàâíîå äåëî æèçíè, è ãëàâíûé äîëã â òîì, ÷òîáû äóìàòü ïðèñòîéíî. (Á. Ïàñêàëü).
Âåëè÷èå ÷åëîâåêà — â åãî ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü. (Á. Ïàñêàëü)
Åäèíñòâåííàÿ íàñòîÿùàÿ ðîñêîøü — ýòî ðîñêîøü ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. (À. Ñåíò−Ýê−
çþïåðè)
Îñòàåòñÿ ëèøü îäíî — ñòðåìëåíèå ê èñòèíå. Îíî ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ,
ñêâîçü ëþáûå ðàçî÷àðîâàíèÿ è êàòàñòðîôû. (Ä. Ãðàíèí).
Æèçíü ðàäè óäîâîëüñòâèÿ×åëîâåê ñîçäàí äëÿ ñ÷àñòüÿ, êàê ïòèöà äëÿ ïîëåòà. 
Ïîñëå íàñ — õîòü ïîòîï.
Íàäî ëîâèòü êàæäûé ìîìåíò, êàæäóþ âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ÿð÷å è èíòåðåñ−
íåå. (Ë. Ëàíäàó).
Ïîçàâ÷åðà óæå íåòó. È çàâòðà íåòó. Åñòü ñåãîäíÿ. È íàäî ïðîæèòü åãî òàê, ÷òîáû îíî áû−
ëî ñàìûì ñ÷àñòëèâûì. (Ä. Ãðàíèí).
Ðàäîñòü — îñíîâíîé ïðèíöèï æèçíè. (Í. Ýíêåëüìàíí).
Óñïåøíî ïðîæèòü îäèí äåíü — ñ ýòîãî íà÷èíàåòñÿ èñêóññòâî æèòü. (Áåëîóñ).
Æèçíü äëÿ ëþäåé. Â æèçíè íè÷åãî íåò äîðîæå ëþäåé! Íè÷åãî!(À. Ï. ×åõîâ). 
Ëó÷øåå íàñëàæäåíèå, ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàäîñòü æèçíè — ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì è
áëèçêèì ëþäÿì! (Ì. Ãîðüêèé).
Âñå îñòàåòñÿ ëþäÿì: äóðíîå è õîðîøåå… È â ýòîì îñòàâøåìñÿ ìîå — çàáâåíèå èëè áåñ−
ñìåðòèå. (Ê/ô «Âñå îñòàåòñÿ ëþäÿì»).
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Ñòàíü íåîáõîäèìûì äëÿ êîãî−íèáóäü! (Ýìåðñîí)
Ñïåøèòå äåëàòü äîáðî. (Ãààç).
Íåò áîëüøåãî ñ÷àñòüÿ, ÷åì ÷óâñòâîâàòü ÷òî ëþäè ëþáÿò òåáÿ è ðàäóþòñÿ òâîåìó ïðèñóò−
ñòâèþ. (Ø. Áðîíòå).
Óâàæåíèå ê ëþäÿì åñòü óâàæåíèå ê ñàìîìó ñåáå. (Äæ. Ãîëñóîðñè.)
Ñ÷àñòüÿ íåò è íå äîëæíî åãî áûòü, à åñëè â æèçíè åñòü ñìûñë è öåëü, òî ñìûñë ýòîò è öåëü
âîâñå íå â íàøåì ñ÷àñòüå, à â ÷åì−òî áîëåå ðàçóìíîì è âåëèêîì. Äåëàéòå äîáðî! (À. Ï.
×åõîâ).

5. Àâñòðèéñêèé ïñèõîòåðàïåâò Â.Ôðàíêë óòâåðæäàë, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
÷åëîâåêà, äëÿ åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ñîîòíîñèòü ñâîþ æèçíü,
ñâîè ðåøåíèÿ è ïîñòóïêè ñ ÷åì−òî âíåëè÷íûì, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü, ÷åìó ìîæíî ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü.

Â. Ôðàíêë îáíàðóæèë ýòî â ôàøèñòñêîì êîíöëàãåðå. «Êîãäà ÿ çàáîëåë òèôîì, — âñïî−
ìèíàåò îí, — òî ëåæà íà íàðàõ, ÿ çàïèñàë íà ìàëåíüêèõ ëèñòî÷êàõ ìíîãî ðàçíûõ çàìåòîê,
âàæíûõ ïðè ïåðåäåëêå ðóêîïèñè, êàê áóäòî ÿ óæå äîæèë äî îñâîáîæäåíèÿ. ß óâåðåí, ÷òî ýòà
ïåðåðàáîòêà ïîòåðÿííîé ðóêîïèñè â òåìíûõ áàðàêàõ êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ Áàâàðèè ïî−
ìîãëà ìíå ïðåîäîëåòü îïàñíûé êîëëàïñ». Îí çàìåòèë, ÷òî â ëàãåðå âûæèâàëè òå, êîìó áûëî
äëÿ ÷åãî æèòü.

Î÷åíü ÷àñòî íåâðîçû, äåïðåññèè, àïàòèè ïîðîæäàþòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê íå ïîíèìàåò
ñìûñëà ñâîåé æèçíè.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðîïîâåäíèêîâ, ïðåäëàãàþùèõ ëþäÿì íåêèé åäèíûé, îäèíàêîâûé
äëÿ âñåõ ñìûñë æèçíè. Íî ñìûñë ñâîåé æèçíè íåëüçÿ ïîëó÷èòü ãîòîâûì èç ÷óæèõ ðóê.

×åëîâåê âûíóæäåí ñàì îáíàðóæèòü ñìûñë æèçíè.
«Ñìûñë æèçíè ðàçëè÷àåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, èçî äíÿ â äåíü, îò ÷àñà ê ÷àñó. Ïîý−

òîìó âàæåí íå ñìûñë æèçíè âîîáùå, à ñêîðåå ñïåöèôè÷åñêèé ñìûñë æèçíè äàííîé ëè÷íîñ−
òè â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè…

Ìû íå äîëæíû èñêàòü àáñòðàêòíîãî ñìûñëà æèçíè…»
Ó êàæäîãî ñâîå ñîáñòâåííîå ïðèçâàíèå è ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè, êàæäûé äîëæåí âûíî−

ñèòü åãî â ñâîåé äóøå è ïîïûòàòüñÿ ðåàëèçîâàòü. Æèçíü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà íåïîâòîðèìà.

Â æèçíè ïî−ðàçíîìó ìîæíî æèòü:
Â ãîðå ìîæíî è â ðàäîñòè;
Âîâðåìÿ åñòü, âîâðåìÿ ïèòü,
Âîâðåìÿ äåëàòü ãàäîñòè.
À ìîæíî è òàê: íà ðàññâåòå âñòàòü
È, ïîìûøëÿÿ î ÷óäå,
Ðóêîé îáîææåííîé ñîëíöå äîñòàòü
È ïîäàðèòü åãî ëþäÿì
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Т Я НАПРЯЖЕН. МНЕ НЕ ПО СЕБЕ
3 âñå âðåìÿ
2 ÷àñòî
1 âðåìÿ îò âðåìåíè, èíîãäà
Î ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

Д ТО, ЧТО ПРИНОСИЛО МНЕ БОЛЬШОЕ
УДОВОЛЬСТВИЕ, И СЕЙЧАС ВЫЗЫВАЕТ
ТАКОЕ ЖЕ ЧУВСТВО

0 îïðåäåëåííî ýòî òàê
1 íàâåðíîå, ýòî òàê
2 ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè ýòî òàê
3 ýòî ñîâñåì íå òàê

Т МНЕ СТРАШНО. КАЖЕТСЯ, БУДТО ЧТО-
ТО УЖАСНОЕ МОЖЕТ ВОТ-ВОТ СЛУ-
ЧИТЬСЯ

3 îïðåäåëåííî ýòî òàê, è ñòðàõ î÷åíü
ñèëüíûé

2 äà, ýòî òàê, íî ñòðàõ íå î÷åíü ñèëüíûé
1 èíîãäà, íî ýòî ìåíÿ íå áåñïîêîèò
0 ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

Д Я СПОСОБЕН РАССМЕЯТЬСЯ И УВИДЕТЬ
В ТОМ ИЛИ ИНОМ СОБЫТИИ СМЕШНОЕ

0 îïðåäåëåííî ýòî òàê
1 íàâåðíîå, ýòî òàê
2 ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè ýòî òàê
3 ñîâñåì íå ñïîñîáåí

Т БЕСПОКОЙНЫЕ МЫСЛИ КРУТЯТСЯ У
МЕНЯ В ГОЛОВЕ

3 ïîñòîÿííî
2 áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
1 âðåìÿ îò âðåìåíè
0 òîëüêî èíîãäà

Д Я ЧУВСТВУЮ СЕБЯ БОДРЫМ 
3 ñîâñåì íå èñïûòûâàþ
2 î÷åíü ðåäêî
1 èíîãäà
0 ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

Т Я ЛЕГКО МОГУ СЕСТЬ И РАССЛАБИТЬСЯ
0 îïðåäåëåííî ýòî òàê
1 íàâåðíîå, ýòî òàê
2 ëèøü èçðåäêà ýòî òàê
3 ñîâñåì íå ìîãó

Д МНЕ КАЖЕТСЯ, ЧТО Я СТАЛ ВСЕ ДЕ-
ЛАТЬ ОЧЕНЬ МЕДЛЕННО

3 ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ
2 ÷àñòî
1 èíîãäà
0 ñîâñåì íåò

Т Я ИСПЫТЫВАЮ ВНУТРЕННЕЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ ИЛИ ДРОЖЬ

0 ñîâñåì íå èñïûòûâàþ
1 èíîãäà
2 ÷àñòî
3 î÷åíü ÷àñòî

Д Я НЕ СЛЕЖУ ЗА СВОЕЙ ВНЕШНОСТЬЮ
3 îïðåäåëåííî ýòî òàê
2 ÿ íå óäåëÿþ ýòîìó ñòîëüêî âðåìåíè,

ñêîëüêî íóæíî
1 ìîæåò áûòü, ÿ ñòàë ìåíüøå óäåëÿòü ýòî−

ìó âíèìàíèÿ
0 ÿ ñëåæó çà ñîáîé òàê æå, êàê è ðàíüøå

Т Я НЕ МОГУ УСИДЕТЬ НА МЕСТЕ, СЛОВНО
МНЕ ПОСТОЯННО НУЖНО ДВИГАТЬСЯ

0 îïðåäåëåííî ýòî òàê
1 íàâåðíîå, ýòî òàê
2 ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî òàê
3 ñîâñåì íå òàê

Д Я СЧИТАЮ, ЧТО МОИ ДЕЛА (ЗАНЯТИЯ,
УВЛЕЧЕНИЯ) МОГУТ ПРИНЕСТИ МНЕ
ЧУВСТВО УДОВЛЕТВОРЕНИЯ

3 òî÷íî òàê æå, êàê è îáû÷íî
2 äà, íî íå â òîé ñòåïåíè, êàê ðàíüøå
1 çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî 
0 ñîâñåì íå ñ÷èòàþ



Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè ñîäåðæèò 14 ïóíêòîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ ñî−
îòâåòñòâóåò 4 âàðèàíòà îòâåòîâ. Ó÷èòûâàÿ ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ïî êàæäîé ïîäøêàëå —
Ò(òðåâîãà) è Ä(äåïðåññèÿ). 

0–7 баллов — ñîîòâåòñòâóåò íîðìå
8–10 баллов — ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (äåïðåññèÿ)
11 баллов и более — êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ òðåâîãà (äåïðåññèÿ)

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹4

ШКАЛА ДЕПРЕССИИ (ЗУНГЕ)

Ïðî÷èòàéòå âíèìàòåëüíî êàæäîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå ïðåäëîæåíèé è çà÷åðêíèòå ñîîò−
âåòñòâóþùóþ öèôðó ñïðàâà â çàâèñèìîñòè îòòîãî, êàê âû ñåáÿ ÷óâñòâóåòå â ïîñëåäíåå âðåìÿ.
Íàä âîïðîñàìè äîëãî íå çàäóìûâàéòåñü, ïîñêîëüêó ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ íåò.

А — èíîãäà èëè èçðåäêà
В — Èíîãäà
С — ×àñòî
D — Ïî÷òè âñåãäà èëè ïîñòîÿííî

A B C D
1. ß ÷óâñòâóþ ïîäàâëåííîñòü 1 2 3 4
2. Óòðîì ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëó÷øå âñåãî 1 2 3 4
3. Ó ìåíÿ áûâàþò ïåðèîäû ïëà÷à èëè áëèçîñòè ê ñëåçàì 1 2 3 4
4. Ó ìåíÿ ïëîõîé íî÷íîé ñîí 1 2 3 4
5. Àïïåòèò ó ìåíÿ íå õóæå îáû÷íîãî 1 2 3 4
6. Ìíå ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ïðèâëåêàòåëüíûõ ëþäåé,

ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè, íàõîäèòüñÿ ðÿäîì 1 2 3 4
7. ß çàìå÷àþ, ÷òî òåðÿþ âåñ 1 2 3 4
8. Ìåíÿ áåñïîêîÿò çàïîðû 1 2 3 4
9. Ñåðäöå áüåòñÿ áûñòðåå, ÷åì îáû÷íî 1 2 3 4

10. ß óñòàþ áåç âñÿêèõ ïðè÷èí 1 2 3 4
11. ß ìûñëþ òàê æå ÿñíî, êàê âñåãäà 1 2 3 4
12. Ìíå ëåãêî äåëàòü òî, ÷òî ÿ óìåþ 1 2 3 4
13. ×óâñòâóþ áåñïîêîéñòâî è íå ìîãó óñèäåòü íà ìåñòå 1 2 3 4
14. Ó ìåíÿ åñòü íàäåæäû íà áóäóùåå 1 2 3 4
15. ß áîëåå ðàçäðàæèòåëåí, ÷åì îáû÷íî 1 2 3 4
16. Ìíå ëåãêî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ 1 2 3 4
17. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïîëåçåí è íåîáõîäèì 1 2 3 4
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Т У МЕНЯ БЫВАЕТ ВНЕЗАПНОЕ ЧУВСТВО
ПАНИКИ

3 äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü ÷àñòî
2 äîâîëüíî ÷àñòî
1 íå òàê óæ ÷àñòî
Î ñîâñåì íå áûâàåò

Д Я МОГУ ПОЛУЧИТЬ УДОВОЛЬСТВИЕ ОТ
ХОРОШЕЙ КНИГИ, РАДИО- ИЛИ ТЕЛЕП-
РОГРАММЫ 

0 ÷àñòî
1 èíîãäà
2 ðåäêî
3 î÷åíü ðåäêî



18. ß æèâó äîñòàòî÷íî ïîëíîé æèçíüþ 1 2 3 4
19. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äðóãèì ëþäÿì ñòàíåò ëó÷øå, åñëè ÿ óìðó 1 2 3 4
20. Ìåíÿ äî ñèõ ïîð ðàäóåò òî, ÷òî ðàäîâàëî âñåãäà 1 2 3 4

Óðîâåíü äåïðåññèè — ñêëàäûâàåòñÿ èç ñóììû öèôð, îòìå÷åííûõ ê «ïðÿìûì» âûñêàçû−
âàíèÿì ¹ 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19 è öèôð, «îáðàòíûõ» îòìå÷åííûì ê âûñêàçûâàíèÿì ¹
2, 5, 6, 11, 12. 14, 16. 17, 18, 20. 

Íàïðèìåð: ó âûñêàçûâàíèÿ ¹ 2 îòìå÷åíà öèôðà 1,ìû ñòàâèì â ñóììó 4 áàëëà; ó âûñ−
êàçûâàíèÿ ¹ 5 îòìå÷åí îòâåò 2,ìû ñòàâèì â ñóììó 3 áàëëà; ó âûñêàçûâàíèÿ ¹ 6 îòìå÷åí îò−
âåò 3,ñòàâèì â ñóììó 2 áàëëà; ó âûñêàçûâàíèÿ ¹ 11 îòìå÷åí îòâåò 4,ñòàâèì â ñóììó 1 áàëë è
ò. ä. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåì óðîâåíü äåïðåññèè (ÓÄ), êîòîðûé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî 80 áàëëîâ.

Åñëè ÓÄ íå áîëåå 50 áàëëîâ, òî äèàãíîñòèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå áåç äåïðåññèè. Åñëè ÓÄ áî−
ëåå 50 áàëëîâ è ìåíåå 59, òî äåëàåòñÿ âûâîä î ëåãêîé äåïðåññèè ñèòóàòèâíîãî èëè íåâðîòè−
÷åñêîãî ãåíåçà.

Ïðè ïîêàçàòåëå ÓÄ îò 60 äî 69 áàëëîâ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñóáäåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå èëè
ìàñêèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ. Èñòèííîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ÓÄ áîëåå
÷åì 70 áàëëîâ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ ¹5 

ТЕСТ «СКОЛЬКО В ТЕБЕ ГРУСТИ?»

Ïðî÷èòàé êàæäîå èç óòâåðæäåíèé, ïîìåùåííûõ íàïðîòèâ ïîðÿäêîâûõ ÷èñåë, è âûáåðè
(îáâåäè êðóæî÷êîì) â êàæäîé ÷åòâåðêå ïðåäëîæåíèé îäíî òàêîå, êîòîðîå íàèáîëåå òî÷íî îï−
ðåäåëÿåò òâîå ñàìî÷óâñòâèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

1.
à) ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ õîðîøî.
á) Ìíå ïëîõî.
â) Ìíå âñå âðåìÿ ãðóñòíî, è ÿ íè÷åãî íå ìîãó ñ ñîáîé ïîäåëàòü.
ã) Ìíå òàê ñêó÷íî è ãðóñòíî, ÷òî ÿ íå â ñèëàõ áîëüøå òåðïåòü 
2.
à) Áóäóùåå ìåíÿ íå ïóãàåò.
á) ß áîþñü áóäóùåãî.
â) Ìåíÿ íè÷òî íå ðàäóåò.
ã) Ìîå áóäóùåå áåñïðîñâåòíî.
3.
à) ß íèêîãäà íå ðàçî÷àðîâûâàëñÿ â ñåáå.
á) ß ìíîãî ðàç èñïûòûâàë ðàçî÷àðîâàíèå â ñåáå.
â) ß íå ëþáëþ ñåáÿ.
ã) ß ñåáÿ íåíàâèæó.
4.
à) ß íè÷åì íå õóæå äðóãèõ.
á) Ïîðîé ÿ äîïóñêàþ îøèáêè.
â) Óæàñíî, êàê ìíå ïîðîé íå âåçåò.
ã) ß ñåþ âîêðóã ñåáÿ îäíè íåñ÷àñòüÿ.
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5.
à) Ó ìåíÿ íåò ïðè÷èí ïëàêàòü.
á) Áûâàåò, ÷òî ÿ ïëà÷ó.
â) ß ïëà÷ó òåïåðü ïîñòîÿííî, òàê ÷òî íå ìîãó âûïëàêàòüñÿ
ã) Ðàíüøå ÿ ïëàêàë, à òåïåðü êàê−òî íå âûõîäèò, äàæå êîãäà õî÷åòñÿ.
6..
à) Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ âûãëÿæó ïëîõî èëè õóæå, ÷åì ïðåæäå.
á) Ìåíÿ âîëíóåò, ÷òî ÿ íåâàæíî âûãëÿæó.
â) ×åì äàëüøå, òåì õóæå ÿ âûãëÿæó.
ã) ß áåçîáðàçåí, ó ìåíÿ ïðîñòî îòòàëêèâàþùàÿ âíåøíîñòü
7.
à) Ñîâåðøèòü ïîñòóïîê — äëÿ ìåíÿ íå ïðîáëåìà.
á) Ìíå ïðèõîäèòñÿ çàñòàâëÿòü ñåáÿ, ÷òîáû ñäåëàòü êàêîé−ëèáî øàã.
â) ×òîáû ðåøèòüñÿ íà ÷òî−ëèáî, ÿ äîëæåí î÷åíü ìíîãî ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé.
ã) ß âîîáùå íå ñïîñîáåí ÷òî−ëèáî ðåàëèçîâàòü.
8.
à) ß ñïëþ ñïîêîéíî è õîðîøî âûñûïàþñü.
á) Ïî óòðàì ÿ ïðîñûïàþñü áîëåå óòîìëåííûì, ÷åì áûë äî òîãî êàê çàñíóë.
â) ß ïðîñûïàþñü ðàíî è ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåâûñïàâøèìñÿ.
ã) ß ñòðàäàþ áåññîííèöåé è ïðîñûïàþñü ïî íåñêîëüêó ðàç çà íî÷ü.
9.
à) Ó ìåíÿ ñîõðàíèëàñü ïðåæíÿÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
á) ß áûñòðî óñòàþ.
â) ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ óñòàâøèì, äàæå åñëè ïî÷òè íè÷åãî íå äåëàþ.
ã) ß íàñòîëüêî óñòàë, ÷òî íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü.
10.
à) Àïïåòèò ó ìåíÿ òàêîé æå, êàêèì îí áûë âñåãäà.
á) Àïïåòèò ó ìåíÿ çàìåòíî õóæå, ÷åì ïðåæäå.
â) Ó ìåíÿ ïî÷òè íåò àïïåòèòà.
ã) Ó ìåíÿ âîîáùå íåò àïïåòèòà.
Çà îòâåòû «à» íà÷èñëÿåòñÿ 0 î÷êîâ, «á» — 1 î÷êî, «â» — 3 î÷êà, «ã» — 4 î÷êà. Ïîäñ÷è−

òàéòå êîëè÷åñòâî î÷êîâ è îïðåäåëèòå óðîâåíü ðèñêà:
Âûñîêèé — 8 è áîëåå î÷êîâ. Ñðåäíèé — 4−7 î÷êîâ. Íèçêèé — 1−3 î÷êà.
Ïðè âûñîêîì óðîâíå ðèñêà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ УПОЛНОМОЧЕННОГО ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ

8 (861) 268-41-17
ГУЗ «СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА № 1»

8 (861) 268-55-23
ТЕЛЕФОН ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

8 (861) 224-05-95
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350063, г. КРАСНОДАР, ул. СОВЕТСКАЯ, 35.
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